Sex
— en nyttig opfindelse

Hvad er egentlig meningen med sex? Sex er et af natu-
rens undervaerker, men det er samtidig et af de storste
mysterier. Den kegnnede formering — sex - er ikke den
eneste made at fa nyt afkom pa. Ved den ukennede for-
mering bliver en nojagtig kopi af alle generne fort vide-
re til afkommet, der dannes rene kopier som kaldes en
klon, se figur 9r.

Sex er maske den sjoveste made at fa barn pa, men som
sagt, ikke den eneste. Sex kraver to ken —en han og en
hun — som hver bidrager med halvdelen af det antal ge-
ner der skal bruges i en unge eller et barn. Hvorfor fin-
des der overhovedet sex med kennet formering > Den
kennede formering er ret dyr i forbrug af resurser. For
at opretholde det samme antal individer skal hver hun
have to unger. Ideelt set skal det vare én han og én hun
til erstatning for de to forzldre. En art med ukgnnet
formering kan lave unger uden sex, og kan derfor najes
med at fa én unge for at antallet af individer forbliver
det samme. Vi kan derfor forvente at de ukennede arter
hurtigt vil udkonkurrere de kennede, alene fordi de
kan formere sig dobbelt s hurtigt. Alligevel er ukennet
formering lidt af et seertilfelde i naturen.

Forklaringen pa dette paradoks skal findes i sammen-
setningen af generne. Ved kenscelledannelsen produ-
ceres der genetisk forskellige kansceller, se faktasiden
Meiose, side 89, og ved den kennede formering opstar
der en blanding af generne fra de to forzldres familier.
Det resulterer i forskellige gensammensatninger hos
afkommet, og nogle af disse gensammensatninger vil
pge artens overlevelsesevne.

Hos de ukennede sker der ingen @ndring af gensam-
mensaztningen fra generation til generation. Kgnnet
formering ma derfor give den bedste chance for overle-

Figur 9o. Mennesket har konnet formering hvor halvdelen af ge-
nerne kommer fra hver af foreeldrene.

Figur 91. Kartoflen laver en klon af nye rodknolde som hver iser
kan blive til nye kartoffelplanter, der alle er fuldsteendig genetisk
ens.

velse selvom det er dobbelt sa dyrt i resurseforbrug som
ukennet formering. Et argument for denne forklaring
er fx set hos snegle i New Zealand og hos elritsen — en
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Figur 93. Vidafuglen, Vidua regia, lever i Sydafrika.

Bade hos arter med ukennet og kennet formering op-
star der mutationer, se faktasiden Mutationer, side 162.
De fleste mutationer er skadelige, men nogle forbedrer
overlevelsesevnen. Et eksempel pa det kan ses hos men-
nesker der ved hjelp af mutationer i deres gener er ble-
vet modstandsdygtige over for hiv-virus, si de ikke ud-
vikler AIDS. Denne egenskab har sandsynligvis veeret
der lznge for AIDS blev et problem for mennesker,

Figur 92. Elritse er en lille ferskvandsfisk som lever i sma damme ~ men dengang havde den blot ingen betydning.
i Mexico. Fiskene i én dam kan have konnet formering mens fi-
skene i en anden dam har ukonnet formering. De der bruger

ukonnet formering er angrebet af flere parasitter end dem som

formerer sig konnet. SeX-Strategler

lille ferskvandsfisk i Mexico, som skifter fra ukennet til  For alle levende organismer gelder det om at fa afkom
kennet formering nar den bliver udsat for parasitter, se som overlever til de selv fir afkom. Det kan ske ved at
figur 92. fa mange unger, eller det kan ske gennem at fa unger
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med en stor overlevelsesevne. For mand - og alle andre
hanner — kan det derfor vaere en fordel at fi afkom med
sa mange kvinder eller hunner som muligt. Der ma
derfor vaere nogle egenskaber i deres gener der gor dem
gode til at fa spredt disse gener videre til neste genera-
tion.

For kvinderne er situationen anderledes, de har nor-
malt kun ét g at gere godt med ad gangen, og ndr de
forst er gravide, si er det vigtigt at have en til at hjzlpe
sig med at opfostre barnet. Kvinder ma alts vere kraes-
ne med hvem de fér til at befrugte det ene =g der skal
viderefere deres gener.

Vi er selvfglgelig ikke kun hvad vores gener dikterer,
selvom generne styrer en god del af vores liv uden at vi
er bevidste om det. I de sidste 50-100 &r er der i takt
med samfundsudviklingen sket meget store @ndringer
i mange menneskers holdninger til sex. For eksempel
velger en del unge karrieremennesker et liv som sing-
le, og op mod § % af befolkningen er homoseksuel. For
begge gruppers vedkommende gelder, at de udsender
og reagerer pa seksuelle signaler og har et aktivt sexliv,
men mange af dem fravalger bevidst barn.

Sexsignaler

Hunner vil foretreekke at parre sig med hanner der har
gode gener. Det giver den starste chance for at afkom-
met ogsa kan overleve. Da det er vanskeligt for hunner-
ne at bedemme kvaliteten af hannens gener, bliver de
nedt til at bruge de indirekte tegn der er. Vi ved ikke
precis hvilke egenskaber hunner og hanner hos dyrene
valger efter, men alle mennesker ved instinktivt hvem
de opfatter som tiltrekkende. Det er resultatet af man-
ge forskellige signaler, i daglig tale kaldet sexappeal,
som vi reagerer pa.

Sexsignaler kan vare meget forskellige. I Afrika findes
en fugl, vidafuglen, hvis han har nogle meget lange ha-
lefjer, se figur 93. Halefjerene er s lange at man skulle
tro at de var en ulempe for den. De kunne veere arsag til
darligere flyveevne - og rovdyr, som tydeligt kan se fug-
len, vil have let ved at fange det bytte.

Halen har vist sig at vaere et meget vigtigt sexsignal. I
et forseg hvor nogle hanner fik skaret deres haler ned
til 15 cm's leengde, viste det sig at disse hanner kun til-

Figur 94. Didyr hviler ud i lund under brunstperioden.

trak fi hunner. Hanner som fik limet 25 cm ekstra Ha-
lefjer pa var derimod i stand til at tiltreekke rigtig man-
ge hunner.

Det vil sige at nir der findes fugle og andre dyr der
overlever med sidanne ekstra udsmykninger, ma det
vere et klart signal om at de har overskud nok til at
overleve pa trods af noget der ligner et handicap, se fi-
gur 94. En hun vil si opfatte det som et signal om at en
han ogsi pd andre omrader har overskud af gode egen-
skabei og derfor velger hun ham. Q

Menneskets sexsignaler

Hos mennesker ser vi tilsvarende former for sexsigna-
ler. Vi reagerer — alt efter ken — pa skaeg, bryster, krops-
form og muskelstorrelse. Desuden sender vi signaler
gennem luften i form af dufthormoner.

SEX — EN NYTTIG OPFINDELSE

KAPITEL

i




; D y ey *-'_‘y; : - .
- by s 7 : "y &b
SO R AL e T
s £l ANER

Figur 95. Huli-mand fra Papua Ny Guinea.

Vores signaler og reaktionerne pa dem har sandsyn-
ligvis ikke @ndret sig siden menneskets oprindelse, sa
selvom de ikke alle sammen passer ind i en moderne
verden, s virker de stadig, se figur 9s.

Bade mand og kvinder kan selvfglgelig ogsa imponere
med deres intellektuelle evner, ved at vaere morsomme,
spille musik, holde taler osv. Det er alt sammen noget
der kan virke ligesom de lange halefjer hos fugle — det
signalerer overskud og dermed en stor sandsynlighed
for at de ogsa har mange andre gode egenskaber.

Udseende
Udseendet er det forste vi kan reagere pd, og der er da og-
s4 her en del informationer at hente om vores helbred og
resurser som kan afleeses direkte.

Ungdom forbindes med frugtbarhed. Det er derfor

SEX — EN NYTTIG OPFINDELSE

Figur 96. Opfattelse af skonhed. Dette billede er fremstillet kun-
stigt pa en computer ud fra 15 billeder af attraktive kaukasiske
kvinder. [ sammenligning med et gennemsnithigt ansigt foretrak
de fleste personer, fra mange forskellige kulturer, det attraktive an-
sigt med trek der representerer ungdom og frugtbarhed. Skonhed
ser ud til at have en biologisk funktion som gar pa tveers af kultu-
relle graenser.

ikke maerkeligt at mange ger meget for at fa kroppen til
at se ung ud. I dag er det faktisk blevet en livsstil.

Ungdom er ingen garanti for at kvinden er frugtbar.
Derfor vil manden ubevidst forsege at aflese om kvin-
den har tilstrekkelig stor produktion af kenshormoner,
fordi det er en af forudsatningerne for at der dannes
®g. En stor produktion af de kvindelige kenshormoner
vil gge de kvindelige traek som store gjne, smalle gjen-
bryn, fyldige lzber, lille nese og hage, se figur 96. -
Og de kvindelige trek kan yderligere forstzerkes med
makeup.

Undersggelser viser at maend pa tvers af kulturel og
social baggrund foretrekker de samme grundleggende
trek, sa opfattelsen af skenhed ser ud til at veere genetisk
bestemt.

Tilsvarende kan mend vise deres maskulinitet ved fx




at opbygge deres muskler. I dag er det ikke nogen ga-
ranti for at de har succes i livet. Ikke desto mindre er
det et virkningsfuldt signal fordi det siger noget om
stenaldermandens evne til at forsvare familien. Mange
kvinder reagerer da ogsa pa dette signal, selvom nogle
af dem maiske vil benzgte at det virker pa dem.

I de senere ar er den metroseksuelle mand blevet et
begreb. Han signalerer ungdom og succes ikke bare ved
at holde sig i form og vere velkledt, men ogsa vha. har-
og hudpleje. Den forste makeup-serie til mand har for
leengst set dagens lys.

Kvinders fedtdepoter er ogsa signal til mand. Fedt pa
lar og hofter er en reserve der kan teres pa i labet af
graviditeten og under amningen, s4 moren kan forsyne
sit barn med naering. For meget fedt vil til gengeld give
en storre risiko for sygdomme

Brede hofter vil signalere at baekkenknoglerne er sa
langt fra hinanden at det vil vaere nemt for et barn at
komme igennem under fadslen. Det kan vare med til
at forklare hvorfor mand gennem tiderne, uanset mo-
den, foretrekker et forhold mellem talje og hofte pa ca.
0,7, se figur g7.

Undersggelser har vist at en anderledes fedtfordeling
kan gere det svart at blive gravid. Kvindelige sportsud-
pvere der taber meget fedt, vil ofte opleve at deres men-
struationscyklus opharer. Forklaringen kan ligge i at
fedtvaevet indeholder hormoner der bruges til at danne
kenshormonerne gstrogen og progesteron, som styrer
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menstruationscyklussen, se faktasiden Menstruations-
cyklus og negativ feedback.

Lugte

En anden maide at sende sexsignaler p4 er at sende duft-
stoffer gennem luften, som kan lugtes af andre. Det er
velkendt at kvinder der bor sammen nogen gange er i
stand til at synkronisere deres menstruationscyklus, sa
de fir menstruation pa samme tid. Det skyldes dufthor-
moner, ogsi kaldet feromoner, og kan maske ligestilles
med dyr der lever i flok, her har hunnerne ogsa zgles-
ning pi samme tid. Det betyder at de far unger samti-
digt, s de kan vare felles om at forsvare dem, eventuelt
med hjzlp fra hannerne. Rovdyrene vil altid have svaere-
re ved at angribe en flok end et enkelt individ.

Meands lugte har ogsa vist sig at have indflydelse pa
kvinder, Deres feromoner kan fi menstruationscyklus
til at blive mere regelmassig, og de kan virke afslappen-
de. De kan desuden give lyst til sex pa det mest frugtba-
re tidspunkt ved @glesningen. [ et forseg hvor maend
har svedt har man ladet kvinder lugte til de T-shirts
som mandene havde p4. Det viser sig her at kvinder til-
traekkes af lugte fra mand der har et anderledes im-
munsystem end deres eget. Et flles barn vil sa fa et
immunsystem der er en blanding, og dermed en sam-
mensatning der har en anderledes og maske bedre
modstandskraft end forzldrenes.
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Figur 97. Kvinder med forskellig kropsvaegt og talje-hofte forhold (THF).
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Figur 98. Lugte og feromoner giver vigtige informationer til an-
dre individer.

Hos dyr er feromoner meget udbredt og har en stor be-
tydning. Lugtene hjlper insekter til at finde det mod-
satte ken og de bruges til at afmzrke territorier. Han-
hundes urin indeholder feromoner der kan lugtes af an-
dre hunde, som pa den made bliver advaret om at de er
inde pa en andens omrade, se figur 98.

P4 samme made kan lugte ubevidst pavirke menne-
skets handlinger, uden at vi overhovedet behgver at be-
nytte tankeaktivitet til at gennemskue hvad der sker.
Det betyder selvfalgelig ikke at vi blindt lader os styre af
hormoner og instinkter. Mennesker har sociale regler
og handlemenstre der fortzller os hvad der er tilladte
og ugnskede handlinger. Disse sociale, religigse og
samfundsmassige forhold er forskellige fra samfund

til samfund.

Seksuelle reaktioners funktion

De r‘nange seksuelle signaler ger os i stand til bevidst
eller ubevidst at reagere. Hos de fleste dyr giver disse
seksuelle reaktioner mening fordi de satter individet i
stand til sa effektivt som muligt at viderefare arvemas-
sen. En vasentlig grund til sex mellem mennesker er
nok ogsa at styrke sammenholdet. Der findes altsa en
biologisk forklaring pa de seksuelle reaktioner selvom
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det kan vare bade uromantisk og i modsatning til al-
mindelige moralbegreber.

Mennesker lader sig ikke kun styre af falelser og in-
stinkter, sa i de fleste tilfelde bliver vores seksuelle re-
aktioner en blanding af hvad vores gener siger og sam-
fundets normer. [ det felgende skal vi se mulige forkla-
ringer pa nogle udvalgte seksuelle reaktioner.

Forelskelse

Forelskelse er en midlertidig tilstand, og formalet med
den er nok at pardannelse og parring kan begynde. Fo-
lelsen er euforisk men ikke sarlig praktisk i hverdagsli-
vet. Den euforiske folelse skyldes at der dannes et sig-
nalstof PEA (fenylethylamin) i hjernen, som virker som
en naturlig form for amfetamin som modstar treethed
og stress samt giver et stemningsleft, se figur 99. PEA
dannes ogsa ved kraftig idretsudevelse fx leb og findes
ogsa i chokolade, sa det er maske en grund til at s&
mange elsker chokolade?

Hjernescanninger af forelskede personer har vist at
bestemte dele af deres hjerner har gget blodgennem-
stremning. De dele af hjernen indeholder vores instink-
ter — sa forelskelse ma anses for at veere et behov, en
drift ligesom sex. Sexdriften styres af kenshormonet te-
stosteron.
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Figur 99. PEA - fenylethylamin pavirker den del af hjernen der
hedder hypothalamus. Her sidder bl.a. centeret for flere seksuelle
reaktioner.




