Lungerumfang
ØVELSE : LUNGERUMFANG

FORMÅL : 	1) At måle dit eget lungerumfang
	2) Undersøge om der er forskel på kvinder og mænds lungerumfang.
	3) Undersøge om person højden og brystkassens omkreds har betydning for 
    lungerumfangets størrelse.

TEORI : 	Lungerne er placeret bag brystkassen og er hæftet fast på ribbenene og 
mellemgulvsmusklen ved hjælp af lungehinden. Når brystkassen hæves, ved 
hjælp af musklerne mellem ribbenene og mellemgulvsmusklen trækker sig 
samme, hiver lungehinderne i lungerne og der opstår et undertryk inden i 
lungerne, hvor ved luften suges ind. Når musklerne mellem ribbenene slapper af
og mellemgulvsmusklen slapper af, presser ribbenene og mellemgulvsmusklen 
på lungerne og luften presses ud af lungerne.
En indånding er altså en aktiv handling , hvor musklerne trækker sig sammen, 
hvorimod en udånding er en passiv handling, hvor musklerne slapper af.


MATERIALER: Målebånd
	      spirometer


[image: spirometer]


FREMGANGSMÅDE :
1. Stå ret op foran spirometeret. Tag en dyb indånding og pust ud alt hvad du kan. Aflæs spirometeret.
2.  Mål din højde.
3. Mål omkredsen af din brystkasse. Du skal måle omkredsen ca. 10 cm under armhulerne og for pigernes vedkommende under brysterne.

 Alle resultater skal opskrives i skemaet. (side 3)

Bearbejdning :

1. Inddel resultaterne i piger og drenge. Tæl op hvor mange piger/drenge, der har et lungerumfang indenfor områderne, der er angivet i tabellen her under. Udfyld tabellen her under.

	Lungerumfang
	1,5-1,9
	2,0-2,4
	2,5-2,9
	3,0-3,4
	3,5-3,9
	4,0-4,4
	4,5-4,9
	5,0-5,4
	5,5-5,9

	Piger
	
	II
	III
	III
	I
	
	
	
	

	Drenge
	
	
	
	I
	
	I
	
	I
	IIIII


Bearbejdning  fortsat: 

Lav et blok diagram i Excel, der viser resultaterne.
 
2. Lav en graf i Excel, hvor du afbilleder højden ud af x-aksen og lungerumfanget op af y-aksen
3. Lav en graf i Excel, hvor du afbilleder brystkassens omkreds ud af x-aksen og lungerumfanget op af y-aksen.


Spørgsmål:
1. Er lungerumfanget bestem af kønnet? Hvis det er, hvad kan årsagen så være?

2. Er der en sammenhæng mellem højden og lungerumfanget? Hvis der er, hvad kan årsagen så være?

3. Er der en sammenhæng mellem omkredsen af brystkassen og lungerumfanget? Hvis der er hvad kan årsagen så være?

Konklusion: Hvad kan du sige om lungerumfangets størrelse ud fra vores resultater?



RESULTATER

	NAVN
	LUNGERUMFANG
L
	HØJDE
m
	OMKREDS
cm

	1
	2
	169
	89

	2
	2,4
	170
	84

	3
	5
	192
	89

	4
	6,22
	195
	110

	5
	6,38
	178
	108

	6
	2,31
	164
	73

	7
	5,5
	182
	89

	8
	2,7
	160
	77

	9
	2,5
	167
	86

	10
	2,73
	160
	66

	11
	2,32
	160
	75

	12
	2,9
	168
	75

	13
	3
	170
	73

	14
	3,19
	175
	71

	15
	3,8
	161
	79

	16
	4,28
	179
	98

	17
	5,9
	181
	90

	18
	6,06
	184
	99

	19
	3,19
	179
	73
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