Biologi c-niveau 

VM

Kostens bestanddele
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Kulhydrater

1. Hvad er den grundlæggende enhed i opbygningen af kulhydrater?

2. Hvad er forskellen på et glukosemolekyle og sukrose (hvidt sukker)?

3. Nævn nogle fødevarer med et højt indhold af kulhydrat.

4. Cellulose er et kulhydrat som vores krop ikke er i stand til at nedbryde. Hvad er dets funktion i planter – og hvad kalder vi sådanne ufordøjelige kulhydrater i vores kost?

5. Hvad kan forklaringen være på, at vores krop ikke er i stand til at nedbryde cellulose? Og hvorfor skal vi så have cellulose alligevel?
Fedt

6. Hvad indgår i opbygningen af et triglycerid – og hvordan kan triglyceriderne variere?

7. I hvilke produkter finder man hhv. mættede og umættede fedtsyrer?
8. Der er stor fokus på fiskeolier – det sælges som kosttilskud og det anbefales at spise fisk flere gange pr uge, men hvorfor?

9. Hvorfor har kvinder større fedtdepoter end mænd, og hvad er årsagen til det?

10. Nævn eksempler på celler, der ikke kan undvære fedt – og forklar hvorfor.

11. Du er nu ved at være træt i hovedet, og måske lidt i kroppen efter at have svaret på 10 spørgsmål om kost- Hvorfor det?

12. Hvad ville du spise for at få lidt hurtig energi til at kunne svare på de næste 10 spørgsmål?

Protein

13. Tegn opbygningen af en aminosyre. 

14. Hvor mange forskellige aminosyrer indgår i vores kost?

15. Hvor mange forskellige aminosyrer kan vores krop selv danne?

16. Hvilke funktioner har proteiner i vores krop?

17. Giv eksempler på fødevarer med højt proteinindhold.

Vitaminer og mineraler

18. Hvilken funktion har hhv. vitaminer og mineraler i kroppen?

19. Hvorfor har ældre mennesker ofte brug for et tilskud af D-vitamin? 
20. Hvor får vi vitaminer og mineraler fra?

21. Giv nogle eksempler på mineraler som kroppen skal bruge og til hvad?
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