Kostens bestanddele
Vigtige fagbegreber (s. 26-29)

1. Kulhydrater
2. Simple
3. Komplekse
4. Monosakkarider
5. Glukose
6. Disakkarider
7. Sukrose
8. Laktose
9. Polysakkarider
10. Stivelse
11. Cellulose
12. Triglycerid
13. Fedtsyrer
14. Mættede
15. Umættede (mono og poly)
16. LDL og HDL- kolesterol
17. Proteiner
18. Aminosyre
19. Peptidbinding
20. Proteinsyntese
21. Enzymer


