a. Prøv, efter tur, at stille jer på et ben med åbne øjne, lukkede øjne, armene over hovedet, armene ud til siden og tag tid hver gang. Diskutér efterfølgende baggrunden for forskellen i balancetid ved de forskellige positioner.
b. Test din reaktionstid ved hjælp af testen i nedenstående link. Lav testen 9 gange og nedskriv dine reaktionstider. Diskutér, hvorfor du muligvis forbedrer dig i løbet af de 9 forsøg.
https://www.dr.dk/sporten/oevrig/er-du-hurtigere-end-astralis-test-din-reaktionstid-her
1. Arbejdsspørgsmål
a. Hvad er en refleks?
b. Gør rede for forskellen på figur 7.3 og 7.4
2. Ud fra figur 7.5 skal I gøre rede for den myotatiske refleks. 
3. Hvilken funktion har den myotatiske refleks?
4. Forklar begrebet forspænding og inddrag den myotatiske refleks.
5. Identificer brug af forspænding i flere idrætsgrene bl.a. skumtennis, ultimate og volleyball. Her skal I også komme ind på, hvilke muskler, der er forspænding i og den præcise bevægelse.
6. Identificér brugen af forspænding i dagligdagen.
7. Udover den myotatiske refleks og tilbagetrækningsrefleksen, som I har mødt her, så undersøg forskellige reflekser ved hjælp af internetsøgninger og forklar forskellen på betingede (tillærte) og ubetingede reflekser.
8. Diskutér om I i hverdagen har nogle betingede reflekser?
9. Afprøv et par af de ubetingede reflekserne på dig selv eller en i nærheden. 
10. Er de andre reflekser noget man udnytter indenfor idræt?

