De 7 officielle kostråd
Hver gruppe skal finde en biologisk forklaring på deres kostråd:
· Forklar om kostrådet handler om kulhydrat (og hvilken slags), fedt (og hvilken slags) eller protein 
· Forklar hvad vi skal bruge den del af kosten til (kulhydrat, fedt, protein)
· Brug min. 1 figur fra biologi til tiden til opgaven (s. 26-29)
· Lav en kort præsentation af dette (power point) – skal vises for klassen på mandag

