Biologi c-niveau		
De søde børn og unge (spørgsmål til lektie Biologi til tiden s. 29-34)

1. Hvor stor en procentdel af den daglige kost bør højest stamme fra sukker? Hvorfor er det sådan? Og hvor mange unge mennesker får mere end det anbefalede?


2. Hvorfor har man ofte mere lyst til et glas cola end et glas vand, når man er tørstig?

3. Hvad sker der med blodsukkeret, når man drikker en cola?


4. Hvad sker der med blod sukkeret, når man spiser en fiberrig kost?

5. Hvad er bedst for kroppen og hvorfor?

6. Hvorfor kan det være godt med sukker i forbindelse med meget hård træning?

7. Forklar hvad insulin er for noget. Hvor produceres det, og hvilken funktion har det?

8. Hvad er diabetes?


9. Hvad er forskellen på diabetes type 1 og type 2? Skriv forskelle op i skemaet:
	Diabetes type 1
	Diabetes type 2

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



 
10. Hvad er Glykæmisk indeks (GI), og hvad kan man bruge det til?
 
