Er aerobic step sundt 2?
Lektie: ”Idræt B – idrætsteori” s.149-158
1. Det nye teoriforløb omhandler sundhed. Klik på linket nedenfor til de 17 Verdensmål og overvej, hvilke Verdensmål, der vil kunne knyttes til dette forløb?
Link: De 17 verdensmål
Spoiler: I løbet af dette forløb skal I lave et sundhedsprojekt/kampagne….. Mere om det senere
1. Tegn et sundt menneske og argumentér for, hvorfor personen på din tegning er sund.
2. Med udgangspunkt i jeres opfattelse af sundhed, vil I så definere jer selv som værende sund? (Skriv argumenterne ned og ikke bare et ”ja” eller ”nej”.
3. Redegør kort for de forskellige sundhedsdefinitioner og overvej betydningen for samfundet af, hvordan ”man” definerer sundhed.
4. Sundhed er ikke altid et valg, men kig på de forskellige sundhedsdeterminanter s.155 og overvej, hvilke I selv er herre over.
5. Hvad har stor betydning for unges sundhed (se bogen)? 
6. Lav selv et spørgeskema og udsend det inden næste time, hvor du undersøger, hvad der har stor betydning for sundheden hos unge i din omgangskreds.
7. Hvad kan idræt i gymnasiet og HF bidrage med i forhold til at øde de danske unges sundhed, når fokus er på 1. WHO’s fysisk, psykisk og socialt velbefindende, 2. på Antonovskys følelse af sammenhæng i tilværelsen og 3. på McDonalds forestillinger om sundhed som energi.
8. Gør Aalborg kommune noget for at øge kommunens beboers sundhed?

ALT SKAL AFLEVERES OVER ELEVFEEDBACK INDEN TIMENS AFSLUTNING FOR AT UNDGÅ FRAVÆR.

