Labans BESS-koncept: body, effort, space og shape:

	BODY
KROP – HVAD?

Bevægelsens kropslighed:

· Bøje
· Strække
· Dreje
· Twiste

Hvilke dele/led bevæger sig?
Hvordan sættes bevægelsen i gang?
Hvordan forløber bevægelsen?

	EFFORT
DYNAMISKE UDTRYK – HVORDAN?

Effort/bevægelsens dynamiske udtryk 
(Beskriver ekspressive og følelsesmæssige tone):
Hver effort-element har to ”modsætninger”

· Tid: langstrakt – hurtig
· Vægt: let – stærk/kraftfuld (tyngde)
· Rum: fleksibelt/defokuseret (bølgende)  – direkte/fokuseret (effektiv/økonomisk bev.)
· Flow: frit flow (frihed, åbenhed, giv slip, svær at stoppe) – bundet flow (forsigtighed, kamp)

	SPACE
RUM – HVOR?

Bevægelsens rumlighed:

· Det generelle rum
· Det personlige rum (personsfæren mm.)
Planer (vertikal, sagittal og horisontal) og niveauer (dybt, mellem og højt)




	SHAPE
FORM

Bevægelsens/kroppens formændring:

Formmønstre: linien, buen, cirklen, spiralen

Kropsform: lang, bred, rund, twistet


Brug ovenstående skema til at beskrive og give respons til de andre gruppers performance. Husk at din respons skal være kritisk, kærlig og konstruktiv.


1. Beskriv: Man beskriver hvad man ser vha. Labans BESS-koncept! Hvordan bruges rummet, kropsdele, arme, ben og hoved osv.? 

2. Opbygning: Hvordan er gruppens performance bygget op? Er der en handling eller et tema?

3. Fascination: Hvor og hvordan fascineres man? Hvad lægger man specielt mærke til som tilskuer?

4. Publikums reaktion: Hvad er det der gør at denne performance berører dig stærkt; du griner; det virker interessant; det er flot, men lidt kedeligt; det virker meget personligt.

5. Perspektivering: Hvad ville du gøre, eller kunne man gøre, hvis man havde 14 dage ekstra til at arbejde videre med performancen. Hvor ligger kvaliteten og hvordan kan man få mere ud af det?

BESS-konceptet
Forskning
1. Kropsbevidsthed (brugen af hele kroppen f. eks. hoppe, rokke, rulle, ryste løbe o.s.v - brugen af de forskellige kropsdele, hånden, albuen, skulderen, hovedet, foden, tæerne, fingrene, o.s.v.)
2. Tid- og tyngdebevidsthed (= dynamik) F.eks om bevægelsen er hurtig eller langsom - let eller kraftig.
3. Rumbevidsthed
a. om brugen af det "generelle rum" (= rummet udenfor kinosfæren) 
b. om brugen af planerne,( = det høje, det mellemste, og det lave plan) 
c. om brugen af "kropszonen" eller "den personlige kinesfære" 
d. om brugen af bevægelsesretningerne i rummet ( f. eks. frem, tilbage, til siden, rundt over, under, igennem, forbi, op, ned osv. Bevægelsesretningerne skaber rum og gulvmønstre. 
4. Bevidsthed om bevægelse i forhold til andre. F.eks. i forhold til en partner, til læreren, til musikken eller til andre ydre stimuli.

