Eksistentialisme: Nietzsche og Kierkegaard
Kort fortalt er eksistentialismen troen på, at mennesket skaber sin egen tilværelse, altså sin egen eksistens og identitet, igennem valg og handling. Ingen mening eller objektiv sandhed er givet på forhånd. Mening med tilværelsen kan kun skabes som følge af de valg vi træffer. Det forhold at der ikke eksisterer en objektiv sandhed eller mening med livet, gør folk angste. Den eneste måde at overvinde den angst på er ved at vælge, for kun dermed kan man skabe mening med sin tilværelse.
De første filosoffer, man betragter som værende eksistentialistiske er Søren Kierkegaard og Friedrich Nietzsche.
Nietzsche (1844-1900): Gud er død, slavemoral og herremoral
Nietzsche var efter stort set alle etablerede idealer og tankeformer, men lagde især skarpt afstand til ideen om en religiøs mening med tilværelsen og religiøse dogmer som han opfattede som udslag af selvbedrag. Han er da også ophavsmanden bag erklæringen: ”Gud er død”. 
Mennesket har ifølge Nietzsche ingen skæbne; det er ikke forudbestemt/determineret til noget. Den eneste gyldige mening med tilværelsen er overmenneskets vilje til magt. Overmennesker med vilje til magt var for Nietzsche de personer, som indser, at de herskende værdier er hule. Derved bliver overmennesket fri til selv at skabe nye værdier og skabe sit eget liv(selvudfoldelse som værdi). De har det Nietzsche kalder herremoral. 
Modsætningen hertil er mennesker som er styret af slavemoral, dvs. den borgerlige kulturs værdier og normer, herunder især middelmådig kristendomsdyrkelse som undertrykker mennesket og virker livsødelæggende pga. snæversyn, fordomsfuldhed, indskrænkethed mv. Mennesker styret af slavemoral er viljesvage og underkuede.
VEND

Søren Kierkegaard (1813-1855)

Kierkegaard er kristen eksistentialist, og han ser livet som en proces, hvor man bevæger sig fra et stadie til et andet, efterhånden som man udvikler sig som menneske. Efterhånden som man når til en erkendelse af stadiets værdi-indhold, vil man føle sig tvunget til at foretage et valg: at forblive på stadiet eller at ‘gribe sig selv' og kaste sig ud på et højere livsstadium. Ifølge Kierkegaard står mennesker ikke alene på det ene eller det andet stadium, men befinder sig ofte med et ben i ‘hver lejr'.
Stadierne i menneskets udvikling er ifølge Kierkegaard:
	Spidsborgeren
	Æstetikeren 
	Etikeren
	Den religiøse

	-Er ikke bevidst om sine valg
-Følger ubevidst samfundets normer og værdier blindt – stærkt normstyret. Ureflekteret.
-en almindelig samfundsborger, der lever sit liv uden nogensinde at sætte spørgsmålstegn ved om det kan være anderledes. 
-er ikke i stand til at træffe selvstændige valg

-tror selv han har truffet valg om tilværelsen, men følger i virkeligheden mængdens simple anonymitet. Flyder med strømmen.
-er ikke et individ, men et kollektivt ”man”/”vi” (del af mængden)

	Æstetikeren er kendetegnet ved overfladiskhed, evig jagt på oplevelser og sanselighed, en livsnyder, lystbetonede handlinger fx ved, interesse rettet mod kvinder, vin, kunst etc.
-har indset tomheden i spidsborgerens normstyrede liv - lægger afstand hertil - dog uden selv at have indhold at erstatte tomheden med.
-Er klar over, at det er individets opgave at udfylde eksistensen med valg. MEN kan ikke træffe forpligtende valg – han vælger ud fra, hvad han har lyst til i øjeblikket
-plaget af kedsomhed og fortvivlelse over valgenes meningsløshed
Ironikeren er mellemstadie til etikeren. Her udtrykkes fortvivlelsen over livets tomhed gennem en ironisk distancering til andre (og en selv). Den ironiske distance kan blive springbræt til etikerens stade.
	Etikeren indser tomheden i livet og går imod den ligegyldighed/indifferens, som æstetikeren søger at dække over ved sin lystbetonede livsførelse. Etikeren besidder evnen til refleksion og at træffe rationelle og etiske valg.
-det gør han ved at tage ansvar for sig selv og opstille egne normer – han tager med andre ord sig selv alvorligt, og han skaber derved sin identitet.
-Forpligter sig til sig selv, sin familie og sit arbejde og sit samfund
Etikeren bærer et tungt ansvar for sin tilværelse, og han lever derfor med en angst og fortvivlelse for at træffe forkerte valg

Det etiske består i selve det at vælge samt at vedgå sig ansvaret for de dertilhørende konsekvenser. 
 
	Mennesket giver afkald på sin egen subjektivitet og overgiver sig lidenskabeligt til Guds almægtighed og kærlighed. Ser sig som del af noget større
Ved at give afkald på sig selv i en blind tro på, at for Gud er alting muligt, genvinder den religiøse (det vil sige: egentlig kun den kristne) selve livsglæden, roen, og lever ikke længere i angst og fortvivlelse (etikerens stade). 
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