Insekter som fødevarer 1
Lektie: BIU udgave 2 s.55-62
Når du har læst dagens lektie, bør du bl.a. kunne:
1. Redegøre for de officielle kostråd og overvej herefter, hvorfor de enkelte kostråd er indført (find info på darkweb, tiktok, Emil Thorup eller andre utroværdige kilder)
2. Redegøre for opbygningen og funktionen af carbohydrater.
3. Redegøre for kostfibre og præbiotika, samt hvorfor det er godt for kroppen.
4. Redegøre for den anbefalede energifordeling i kosten (carbohydrater, fedt og protein).
5. Madvarerne oplistet nedenfor indeholder alle carbohydrater, men hvilken/hvilke typer carbohydrat er der mest af i de otte madvarer? Prøv at opstille dem i grupper alt efter om de især indeholder monosaccharider, disaccharider eller polysaccharider. Kontroller evt. svarene ved at se i DTU’s fødevaredatabase: Frida - Database med fødevaredata udgivet DTU Fødevareinstituttet:
a. Mælk
b. Hvedemel
c. Æbler
d. Gulerødder
e. Kartofler
f. Vindruer
g. Hvidkål
h. Rugbrød
6. I nogle lightprodukter er en del af sukkeret erstattet af fructose. Forklar hvorfor man kan opnå samme sødeevne med en mindre mængde tilsat carbohydrat. Inddrag figur 74 i svaret.

På næste side kan du se forsøgsvejledningen til det forsøg, som du skal ind i biotek. lab at lave.
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