	Psykologiens 3 videnskabsområder og de dertilhørende undersøgelsesmetoder
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	Naturvidenskab:
	Humanvidenskab:

	Samfundsvidenskab:

	                             
Genstandsområde: Mennesket som et biologisk væsen.

Psy retning (kerneområde indenfor psykologien): Evolutionspsy (tilpasninger til miljøet), behaviorismen  (stimuli-respons), kognitionspsykologien (tænkning, perception, hukommelse)

Metode: positivistisk metode: at sikre sig så objektiv og pålidelig en viden som mulig. Formålet er at finde frem til årsager og generelle lovmæssigheder. Man benytter sig af kvantitative metoder: metoder som indsamler data der kan måles og tælles – data som kan sættes på talform ”hårde data”. Resultaterne kan præsenteres i procent, og der kan føres statistik over data.

Undersøgelsesmetoder: observation, Eksperiment (lab.eks., felteks, naturligt eks), test, Tværsnits- og længdesnitsundersøgelser, korrelationsstudier.



	
Genstandsområde: Mennesket som et unikt væsen

Psykologiske retninger: Udviklingspsykologien, eksistenspsykologien

Metode: Hermeneutiske metode: Forskeren forsøger at forstå menneskers
meninger og hensigter (valg, refleksioner, følelser, reaktioner, holdninger mm). Der anvendes kvalitative metoder der indsamler data der kan analyseres og fortolkes ”bløde data”, som præsenteres i tekst, citater, billeder, videosekvenser mm.

Undersøgelsemetoder: Interview (individuelle og fokusgruppeinterview), observation (fx videooptagelser), Casestudie: (forskeren sætter sig ind i en eller flere personers specifikke verden. Der kan indgå observation, interview, skriftlige kilde og ekspertviden på samme tid. Vi ser det fx i dok.prog).
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