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Workshop 1: Stress som fænomen
· Hvad vil det sige at have stress? 
· Hvilket oplevelser har I selv med fænomenet? 
· Hvordan mærker I stress, hvis I oplever det?
· Hvad er den psykologiske forklaring på stress – hvordan tolker I fx  Lazarus´ definition på stress – hvad lægger han vægt på?
· Hvad er symptomerne på stress? Kom ind på de 3 tilgange til stress, som stressforskningen peger på.
Workshop 2: Stress – normalt/unormalt – sundt/usundt?
Inddrag de to figurer hvor I finder det relevant (”Krav-kontrolmodellen” (s.430) + ”At vælge ell ikke at vælge” (s.279)).
· Hvad er forskellen på akut og kronisk stress?
· Med afsæt i teorien om akut og kronisk stress, skal I vurdere, om stress kun er en usund tilstand for mennesket at komme i, eller om det også kan være sundt og positivt for mennesket at have stress – kom med ex fra egen hverdag eller fra andre unge, hvor det kan diskuteres, om stress både kan være et usundt/negativt- og et sundt/positivt fænomen.
· Med afsæt i ovenstående diskussion skal I vurdere, om det er blevet normalt, at mennesker i det senmoderne samfund kommer til at opleve stress før eller siden? 
Workshop 3: Kan man måle på stress?
· Diskuter hvorvidt man kan måle på stress?
· Hvis I var stressforskere, hvordan ville I så planlægge en undersøgelse om stress blandt unge:
· Hvad ville I undersøge – opstil 2 problemstillinger
· Hvem skulle være jeres målgruppe og hvordan ville I rekruttere dem?
· Hvilken metodisk tilgang ville I tage til jeres undersøgelse – argumenter for jeres valg. Kom herunder ind på hvilket videnskabsområde, som I ville arbejde under, hvilken metodisk tilgang I ville tage (Kvantitativt og/eller kvalitativt), og hvilken/hvilke undersøgelsesmetoder ville I gøre brug af?
Workshop 4: Unge og stress – hvad ved vi?
· Hvad peger forskningen på – forsøg at finde svar på dette.
· Hvem rammes mest af stress? (alder, køn, sociale klasser mm?)
· Hvad er årsagerne til udviklingen af stress?
· Vurder om årsagerne har ændret sig gennem tiden (inddrag her Holmes og Rahes sociale belastningsskala fra 1967 (s.428)).
· Hvis vi havde en belastningsskala fra 2025, hvordan ville den så se ud for unge i dag – hvad ville jeres bud på en top 5 være: nedskriv fra 1-5 og argumenter fagligt for jeres valg (indtænk psykologisk teori fra forløbet)

Workshop 5: Stress og sårbarhed (individuel skr. opg. med fagbog og besvarelse i tekstfelttet med blyant og ikke comp.)
· Diskuter og vurder om nogle mennesker – med særligt fokus på unge mennesker – er i større risiko for at udvikle stress end andre mennesker. Inddrag teoretikere som Antonovsky, Høgh-Olesen og Seligman i din vurdering. Vurder om andre teoretikere (herunder centrale psykologiske fagbegreber) også kan inddrages som forklaringsgrundlag.

Nedskriv dit svar i nedenstående boks:
	









































Workshop 6: Stress og coping (individual opg).
· Hvad betyder coping og hvilke copingstrategier findes der til håndtering af stress ifølge Lazarus?
· Hvad betyder figuren (indsæt fra Kulturen og det social liv).
· Evt: Udfyld arket ”Problemfokuseret coping”.
