

ILLUSTRERET VIDENSKAB nr 2/2010.
FEDT- Ven eller fjende?
 
1. Hvad skal vi bruge vores fedtdepoter til? 


2. Hvorfor er det (ifølge artiklen) svært at tabe sig hvis man er overvægtig? 


3. Hvilke andre faktorer mener du kan spille ind? 


4. Kan man konkludere at det er usundt at tabe sig? 



5. Fedtvæv er ikke bare fedtvæv- uddyb, forklar? Kom herunder ind på hormoner og fordelingen af fedt. 


6. Hvad betyder insulinresistens?


7. Hvorfor kan insulinresistens være farligt og føre til en række sygdomme?


8. Fedme sætter insulin ud af kraft, men hvordan?
Forklar de to teorier der forklarer, hvordan fedme fører til insulinresistens. Brug figurerne.


9. Hvad er der lige sket med den ene mus på billedet?  Forklar.

10. Hvad kan forklaringen være at nogen mennesker trods overvægt kan opretholde et godt helbred?   
