Temaopgave: Kost og befolkning

De officielle kostråd i Danmark har ændret sig gennem de sidste 100 år, samtidig med at samfundet har ændret sig. I denne temaopgave skal I sammenligne, hvordan kostråd og sundhed var for 100 år siden sammenlignet med i dag. 
· Redegør for de forskellige faser i den demografiske transition i Danmark. Inddrag samfundsudviklingen, befolkningspyramider samt Artiklen: Befolkningen i 150 år.
· Undersøg hvilke kostråd der blev givet dengang, og hvordan de adskiller sig fra de kostråd der gives i dag. Diskuter, hvilke årsager, der kan være til denne forskel.
· Undersøg den kemiske opbygning af de typer af fedt og kulhydrater der var i den kost man anbefalede, dengang og nu.
Du skal anvende følgende to artikler til opgaven og inddrage viden fra undervisningen og fra dine lærebøger:
· https://videnskab.dk/krop-sundhed/vi-koeber-sundere-madvarer-end-vores-oldeforaeldre/
· Befolkningen i 150 år, Danmarks Statistik, maj 2000 (udleveres i pdf)

Rammer for opgaveskrivningen:
· Opgaven introduceres den 8/1 i biologi, og I arbejder med opgaven i den dag og i biologi og geografi og 12/1 i kemi
· Opgaven udarbejdes i små grupper 
· Opgavebesvarelsen skal have et omfang på ca. 5 sider. Der skal indgå figurer, som benyttes til forklaringerne – gerne 3 fra hvert fag
· Afleveres som en udvidet disposition; kort tekst og stikord
· Der skal bruges PP til fremlæggelserne
· Opgaven fremlægges 14/1 og 16/1 – I skal her tale ud fra figurerne. 2 grupper fremlægger i biologi, 2 i geografi og 2 i kemi


