Undersøgelse af puls og blodtryk
Formål: SKRIV SELV – hvorfor laver vi denne øvelse?
Teori: SKRIV SELV – kom ind på nedenstående
· Begreberne puls, maxpuls, slagvolumen og minutvolumen
· Hvorfor hjertet pumper blod rundt – skriv og forklar respirationsligningen. 
· Hvad arterier er, og hvad der kendetegner dem (til forskel fra vener)
· Begreberne systolisk blodtryk og diastolisk blodtryk
· Indsæt fig. 62 og skriv en grundig forklaring til den
· Skriv kort, hvad der kan påvirke puls og blodtryk
Hypotese: SKRIV SELV – hvad tror du der vil ske med din puls og dit blodtryk fra hvile og til arbejde og tilbage til hvile igen?
Materialer: 
· Puls- og blodtryksmåler
· Stopur
Fremgangsmåde: 
· Sådan virker det: Blodtrykket måles ved hjælp af et blodtryksapparat. En manchet pustes op, så den trykker arterierne sammen. Ved det høje tryk kan blodet ikke passere manchetten. Ved lavere tryk passerer blodet under hjertets sammentrækninger (systole), men ikke i pauserne mellem sammentrækningerne, når hjertet slapper af (diastole). Ved et endnu lavere tryk i manchetten løber blodet hele tiden i gennem.
· Sådan gør I:
· Alle i gruppen ligger og hviler i 5-10 min. 
· Alle i gruppen måler puls og blodtryk – resultaterne skrives ind i skemaet nedenfor
· Vælg en forsøgsperson – denne løber nu 5 min. på gangen
· Mål puls og blodtryk lige efter løbeturen, og notér i skemaet 
· Forsøgspersonen hviler siddende. Puls og blodtryk måles hvert 5. min og noteres i skemaet
· HVIS I HAR TID: Mål puls og blodtryk i hvile hos en ældre end Jer selv – fx en lærer
Resultater:
Indsæt data fra puls og blodtryksmåling, og notér navn, antal timers motion om ugen samt om personen ryger. 



	Hele gruppen i hvile:

	Navn
	Alder
	Dyrker sport? Hvis ja 
Antal timer pr. uge
	Ryger / ikke ryger
	Puls i hvile
	Blodtryk
I hvile
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	Forsøgspersonen fra hvile til arbejde og til hvile igen:

	Navn: 
	Hvile
liggende
	Lige efter 
løbeturen

	Hvile
efter 5 min
	Hvile
efter 10 min
	Hvile
eft. 15 min
	Hvile 
eft. 25 min

	Puls slag/min
	
	
	
	
	
	

	Blodtryk
mmHg
	
	
	
	
	
	



Resultatbehandling:
· Tegn en graf der viser udviklingen i puls over tid
· Tegn en graf der viser udviklingen i systolisk og diastolisk blodtryk over tid
Diskussion
· Hvordan stemte puls og blodtryksmålingerne i din gruppe overens med normalværdierne for jeres aldersgruppe?
· Var der forskel på gruppens medlemmers hvilepuls og blodtryk? Kan du finde grunde til disse forskelle i den viden du har om personerne ud fra skemaet? Forklar dit svar
· Hvordan ændres puls og blodtryk ved overgang fra hvile til arbejde?
· Hvordan ændres puls og blodtryk ved overgang fra arbejde til hvile?
· Kan du bekræfte eller afkræfte din hypotese?
· Giv en fysiologisk forklaring på, hvorfor disse ændringer er hensigtsmæssige.
· Hvilke andre faktorer kan indvirke på blodtrykkets størrelse?
· Hvorfor er det vigtig at kende sit blodtryk?
· HVIS du har målinger fra en ældre end dig selv: er der forskel på denne persons hvilepuls og blodtryk og dit? Giv mulige forklaringer på hvorfor/hvorfor ikke
Konklusion: 
Skriv her dine vigtigste resultater og de vigtigste grunde til at resultaterne blev sådan
