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STOISK FILOSOFI
FOR BEGYNDERE

Fra Sokrates til stoikerne

For at forsté stoisk filosofi giver det mening at have en idé om,
hvor den kommer fra. Den korte udgave lyder sadan her:

Cirka 500 ar for Kristus levede den greeske filosof Sokrates
i Athen. Han kaldes i dag den vestlige filosofis fader, og han var
blandt andet optaget af begreber som viden, dyd og retferdig-
hed. Samtidig var han kendt for at udvise mod - bade i krig for
Athen og i sin ded, som jeg forteller mere om senere i bogen.
Disse begreber - viden, dyd, retfeerdighed og mod - er centrale
i stoisk filosofi.

Sokrates’ mest bergmte elev var Platon, som senere blev
lzerer for Aristoteles. Denne kongerasekke udger kernen i klas-
sisk filosofi, og man kan finde aftryk fra dem alle i stoisk filosofi.
Men det var en anden af Sokrates’ elever, der ledte til stoikerne,
nemlig Antisthenes.

Antisthenes var en af ophavsmandene til den kyniske




filosofi. Ordet kynisk bliver ligesom ordet stoisk pa moderne
dansk brugt noget anderledes end dets oprindelige betydning.
Kynikerne mente, at formalet med livet var at leve i dyd og i
overensstemmelse med naturen. For at opna dette treenede de
sig til at leve det simplest mulige liv. Det beted, at de undertryk-
te enhver drift mod besiddelse, velstand, sex og beremmelse.
Idealet var altsa et livi askese.

Den mest beresmte kyniker var Antisthenes’ elev, farnsevn-
te Diogenes fra Sinope, som levedeien tendeiAthen. Enafhans
elever var Krates fra Theben. Krates blev laerer for en gut ved
navn Zenon, der var kommet til Athen fra Cypern. Zenon forte
filosofienien ny retning og blev stifter af stoisk filosofi, som han
underviste i fra omkring 300 ar for Kristus. Filosofien og dens
folgere fik navn efter den overdaekkede sgjlegang i Athen, hvor
Zenon underviste — det oldgreeske ord for sgjlegang er stod.
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Linjen af lseremestre fra Sokrates til den stoiske filosofis stifter, Zenon.

Den udgave af stoicismen, som denne bog er baseret pa,
kaldes i dag for den yngre stoicisme, og dens veesentligste re-
preesentanter er Seneca, Musonius Rufus, Epiktet og Marcus
Aurelius.11 De levede fra omkring Jesu fedsel og et par hundre-
de ar frem - hovedsagelig i Rom, som var verdens magtcentrum
dengang. Den stoicisme var iseer fokuseret pa etikken, altsa
hvordan vi mennesker bor leve.

Filosofien i en ngddeskal

Begrebet “stoisk ro” er den mest handgribelige aflejring af
stoisk filosofi i den danske hverdag. Og selv om udtrykket ikke
er deekkende for en filosofi, som beskeeftiger sig med mange
aspekter af livet, er det ikke helt misvisende. For det er cen-
tralt i stoisk filosofi, at hvis man er i stand til at handtere sine
falelser, lidenskaber og impulser, sd kan man ga igennem livet
med sindsro. Det skal veere fornuften og ikke folelserne, der
styrer. Fornuften er ifglge stoikerne det, som adskiller menne-
sket fra dyrene, og det, vi har til faelles med det guddommelige.
Samtidig valgte stoikerne en mere balanceret tilgang til livet
end kynikernes forneegtelse af tilfredsstillelse af behov og ma-
teriel ejendom. I stedet for fuldkommen at frasige sig luksus
og velstand placerede stoikerne faenomenerne i kategorien ”li-
gegyldigheder”. De mente, at luksus og velstand ikke var goder
at straebe efter, men heller ikke onder, der skulle undgas. Det
var for dem i stedet ligegyldigheder, som man skulle tage imod,
hvis man fik dem, men som man skulle vaere klar til at levere
tilbage uden modstand eller sergrelse, hvis de skulle blive taget
fra en. Det samme gjorde sig geeldende med modsat fortegn
med hensyn til omstendigheder som sygdom, fattigdom og



ded - for stoikerne var disse omsteendigheder ikke onder, men
ligegyldigheder. Fordi de er uden for vores kontrol, kan de for
en stoiker hverken veere gode eller onde.

Et helt centralt koncept i stoisk filosofi er det, man med et
moderne begreb ville kalde for kontrolsfeere. Stoikerne mente,
at hvis man er bevidst om, hvad man kan - og ikke kan - kon-
trollere i sit liv, og hvis man har disciplinen og modet til at leve
efter det, s har man en uudtemmelig kilde til tilfredshed og
frihed. Det er kun ens egne valg, der kan veere gode eller darlige.
Alt uden for ens kontrol er i princippet ligegyldigheder.

For stoikerne var dgden altsa alt andet end farlig. I og med
at det fra start er givet, at livet skal tages fra os, og at dette er
uden for vores kontrolsfzere, bor vi ikke knytte os unegdigt til
det. Vi skal vaere Kklar til at give livet fra os, nar deden kommer.
Denne tilgang til livet og doden afspejles blandt andet i et citat
fra Epiktet om, at vi er en sjeel, der beerer rundt pa et lig. Stoi-
kerne opfattede universet og naturen som et perfekt organise-
ret system. Og fordi systemet er perfekt, kan intet darligt ske i
overensstemmelse med naturens love. Derfor er deden ikke et
onde, men et aspekt af livet, som vi mennesker med sindsro ma
acceptere.

Stoisk glede

Stoicisme kan ved farste bekendtskab godt virke som en kelig
affeere. Det handler om ikke at lade sig styre af sine folelser, at
acceptere dgden og den slags umiddelbart knap sa opleftende
sager. Men det er faktisk en lidt misvisende og forenklet opfat-
telse af filosofien. Som navnt er malet for stoikerne ikke et livi
total askese eller evigt selvpineri. Malet er at gore sig fri af det,

der afholder os mennesker fra at opna aegte gleede, eksempelvis
bekymringer, frygt og uteemmeligt beger. Formar man via
filosofien at gare sig fri af alt uden for sin kontrolsfeere, giver
man sig selv adgang til en utemmelig kilde til glaede. Seneca
forklarer det saledes:

*Stol pd mig, segte glaede er en serips affsere. Tror du, at
nogen [...] ubekymret kan afvise deden? Eller dbne doren til
fattigdom, styre sine forngjelser eller meditere pd udholdel-
se af lidelse? Den, der er tryg ved at overveje disse tanker, er
i sandhed fuld af glsede, men nseppe munter. Det er netop
sadan en glzede, at jeg onsker, at du skal besidde, for den vil
aldrig lebe tor, nar du har taget ejerskab over dens kilde.”
Seneca, Moral Letters, 24.412

Inden for visse moderne psykologiske retninger taler man om
fire grundfelelser: vrede, sorg, frygt og glaede. I stoisk filosofi
kan man finde redskaber til at minimere de tre forste folelser.
Og hvis det lykkes for en, mon sa ikke man oplever mere af den
sidste grundfelelse - glaede? Helt generelt, sa anbefaler stoi-
kerne glaede frem for sergrelse. Nar vi oplever livets absurditet,
sa er vi bedre tjent med at grine ad det end at greede over det,
mener Seneca.

?(...) vi ma lade os overbevise af det synspunkt, at alle men-
neskemaengdens laster ikke er hadefulde, men latterlige,
og vi skal tage Demokrit som vores forbillede snarere end
Heraklit. For sidstnsevnte plejede at graede, hver gang han
gik ud i offentligheden, da han betragtede menneskenes
handlinger som elendighed, hvorimod forstneevnte plejede



at le, for han sd dem som ddrskab. Derfor md vi se lidt
mindre alvorligt pd alle ting og tolerere dem i en anerken-
dende dnd: Det er mere menneskeligt at grine ad livet end at
tude over det.”

Seneca, On the Trangquility of the Mind,

Dialogues and Essays13

Det er altsa ikke en filosofi, som har til hensigt at tage det gode

humer fra dig. I stedet anviser den veje til, hvordan du kan be-
vare det bade i medgang og modgang. Sai tillaeg til standardfra-
sen “stoisk ro” burde vi maske ogsa tale om stoisk lethed, stoisk

frihed og stoisk glaede.

“C..) for ndr forst ting, som irriterer os eller skreemmer os, er
afviste, sd oplever vi en tilstand af fred, af frihed, der ikke
har nogen ende; for ndr forngjelse og smerte er blevet afvist,
sd, i stedet for ting, der er ligegyldige og skrebelige og - pd
grund af deres giftige virkninger - er skadelige, oplever vi
en stor glaede, som er urokkelig og vedvarende, samt en fred
og sindsro og storhed, der kommer af godhed (...)"”

Seneca, On the Happy Life,
Dialogues and Essays, side 88

De fire dyder

Hvordan skal vi mennesker leve for at opna den stoiske frihed
og glede? Stoikerne mener som sagt, at det gode ligger i os selv.
I vores opfattelse og i vores handlinger. Mélet og det eneste
gode, et menneske skal tilstraebe, er at leve i overensstemmelse
med stoicismen og dens fire kardinaldyder:

Visdom (eller praktisk visdom, phronésis)

Det handler ikke om viden i en moderne akademisk forstand,
men om en mere fundamental visdom: at have den rigtige op-
fattelse af verden og evnen til at leve efter den.

Selvbeherskelse (eller madehold, s6phrosuné)

Begrebet kan oversaettes til at betyde selvbeherskelse og made-
hold. P4 den ene side handler det om at have kontrol over sig
selv, og pa den anden side handler det om at finde en gylden
middelvej mellem kynikernes afhold pa den ene side og en he-
donistisk umeettelighed pa den anden.

Mod (andreia)

I antikkens verden var behovet for fysisk mod noget mere
akut, end det er for de fleste af os i Vesten i dag. Men ro i sjeelen,
styrke til at holde fast i dyderne og mod til at mgde deden er
eviggyldige goder. '

Retfzerdighed (dikaiosuné)

Retfeerdighed er et begreb, som man har diskuteret filosofisk i
arhundreder, men kogt ned til essensen er det egentlig ret sim-
pelt. Retfeerdighed er, at alle far som fortjent. At man ikke bare
tager noget, der tilhgrer en anden.

Det stoiske ideal

De fire dyder giver et indblik i, hvordan stoikerne sa verden, og
hvad de tillagde veerdi. Jeg vil forsgge at gere dyderne mere
levende ved at kigge nsermere pé det, man kan kalde det stoiske
ideal. Stoikerne henviser flere steder i teksterne til historiske



