Tl Novatus
OM VREDE

(Seneca definerer, i den forste af de tre bager om vrede,
vreden som ,beger efter hevn™; den umiddelbare aggres-
sive reaktion, som en krenkelse fremkalder hos mennesker
og dyr, vil han tkke kalde vrede, men forst den overlagte
aggression eller haonlyst, thi til vrede horer forestillingen
om uret. Egentlig vrede kender dyret ikke, men kun men-
nesket; dyrets adferd er bestemt af instinkter, menneskets
bor vere ledet af fornuften: vreden, der kun er mulig
for menneskel, er netop ikke naturlig for det, fordi det af
naturen er et fornuftsvesen. Men for mennesket er det en
moralsk opgave at virkeliggore sin natur og beherske sine
affekier. Vreden er altid af det onde og kan aldrig — som
Aristoteles’ elever (og i vor tid Konrad Lorenz) har ment
~ veere godt for noget; selv gladiatorer kemper bedst
uden vrede, og misdedere forbedrer vi bedst, hvis vi ikke
vredes pd dem. I 2. bog, der folger her, genoptager Sene-
ca denne diskussion; 1 3. bog giver han derefter en raekke
mentalhygiejniske anvisninger il forebyggelse af vrede.)

ANDEN BOG

1. Den forste bog, Novatus, havde et mere skikkeligt em-
ne; thi lasternes vej ned ad skraplanet er let. Nu ma vi til
det mere subtile: vi ma nemlig undersege, om man vredes
med overleg eller instinktivt, d.v.s. om vreden motiveres
vilkarligt eller, som sa meget andet i os, dukker op af det
ubevidste. Undersegelsen ma jo starte nedefra for rigtigt
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at kunne hzve sig til de hejere materier: det galder jo
ogsa for vor egen legemsbygning, at det er det mindst
severdige, de knogler og nerver og led, der ststter og hol-
der Iiv i det hele, der forst tager form og dernzest det, der
gor skikkelsen sken at skue, mens den glans, der serlig
fanger blikket, ferst kastes over det fuldendte legeme. At
det er en forestilling om overgaet uret, der motiverer vre-
den, er der ingen tvivl om; men om den umiddelbart led-
sager denne forestilling og blusser op uden nogen viljes-
akt, eller om viljen ferst ma give sit samtykke, det er
sporgsmalet. Efter vor opfaitelse vover vreden sig ikke
frem uden viljens tilslutning, thi at fa en forestilling om
at vare blevet forurettet og lyst til at hzvne det og at
forene begge dele: tanken om det upassende i kraenkelsen
og det passende i at havne den, det kan ikke skyldes en
ganske uvilkarlig tilskyndelse. En sddan er nemlig usam-
mensat, mens den reaktion, det her drejer sig om, er sam-
mensat og rummer adskillige momenter: en vis erkendelse,
indignation, fordemmelse, haevnlyst, hvilket ikke er mu-
ligt, medmindre viljen slutter sig til de rorelser, som den
ikke selv er uberart af.

1. Du sperger maske, hvad denne undersogelse skal fore
til. — Til erkendelse af hvad vreden er. Thi hvis den op-
star mod vor vilje, kan den aldrig underlegges fornuften.
Alle uvilkarlige sindsbevagelser er nemlig ubetvingelige
og uundgaelige, f.eks. gyset ved koldt vand, veemmelsen
ved visse bereringer, at ulykkesbudskaber far hérene til
at rejse sig og ukvemsord kinderne til at redme og synet
af afgrunde far det til at svimle for os; da intet af alt
dette er i vor magt, kan fornuften umuligt tale os fra det.
Vreden lader sig fordrive af forskrifter, netop fordi den
er vilkarlig og ikke herer til de svagheder, der kommer
af selve menneskets lod og derfor ogsa kommer over de
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viseste, og hvortil det forste stik i sjzlen ma regnes, som
forestillingen om en krznkelse giver os. Det kan vi ogsa
fa, nir vi ser skuespil eller leser vor gamle historie. Tit
er det jo, som om vi vredes pa Clodius, fordi han fordrev
Cicero, og pa Antonius, fordi han drabte ham; hvem hid-
ser sig ikke op over Marius’ krigeriskhed, over Sullas pro-
skriptioner? hvem harmes ikke pa en Theodotos og en
Achillas og pa selve det barn, der dristede sig til s& ubarn-
lig en ugerning?* Undertiden kan en sang og en livlig
rytme @gge os og trompeternes kendte martialske lyd;
ogsa et uhyggeligt billede og det bedrovelige syn af en
nok sa retferdig afstraffelse kan gere sindet uroligt; der-
for ler vi jo ogsd, nar andre ler, og bliver bedrevede, nar
vi ser en skare sgrgende efterladte, og bliver rede 1 kam-
men, nar andre strides. Dette er ikke vrede, lige sa lidt
som det er bedrevelse, der far os til at rynke panden ved
synet af et skibbrud i teatret, og lige sa lidt som det er
frygt, der farer gennem dem, der lzser om at Hannibal
efter Cannae belejrede byen: alt dette er sindsbevaegelser
i sind, der ikke vil beveges, ikke affekter, men det der
gar forud for affekter. Saledes farer en gammel soldat op,
nar han i fredstid og i civil horer krigstrompeten, og va-
benlarm far krigsheste til at knejse. Alexander siges jo
ogsa at have grebet efter sit svard, da han herte Xeno-
fantos synge.

n. Intet af det, der tilfeeldigt tilsteder sjzlen, ber kaldes
en affekt: dette er sd at sige snarere noget, som sjzlen
finder sig 1, end noget den selv gor. En affekt bestar ikke
blot i at reagere pa en forestilling om tingene, men i at
give sig hen til dem og folge denne uvilkarlige reaktion
op. Hvis man altsa tror, at bleghed og tareflod og sexuel
ophidselse og et dybt suk og et pludseligt skerpet blik og
den slags er vidnesbyrd om en affekt og udtryk for sjxle-
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livet, sa tager man fejl og forstar ikke, at dette er rent
legemlige reaktioner. Saledes kan selv den tapreste mand
sjzldent traekke 1 harnisk uden at blegne, og kampsignalet
far knaene til at ryste en smule under selv den vildeste
soldat, og fer hzrene steder sammen hopper hjertet i livet
pa overgeneralen, og den mest veltalende taler fir, nar
han belaver sig pa at tale, gasehud over det hele. Men
vreden ber ikke kun betragtes som en reaktion, men ogsa
som en aktion: den er nemlig angrebslysten og er som
sadan aldrig uden indre tilslutning; thi der kan umuligt
vere tale om haevn og straf uden bevidsthed og vilje.
Hvis en har ment sig krenket og har villet haevne sig,
men tager sig i det af en eller anden grund, s& vil jeg
ikke kalde det vrede, men en sindsbevaegelse, der adlyder
fornuften: vrede er forst det, der saztter sig ud over for-
nuften og river den med sig. Altsd kan den ferste uro i
sjzlen, som forestillingen om forurettelse fremkalder, lige
sa lidt kaldes vrede som denne forestilling selv; forst den
pafelgende aggressivitet, der ikke blot har indoptaget, men
ogsa bifaldet forestillingen om uret, er vrede: et indre
oprer, som bevidst og med vilje seger heevn. Der kan al-
drig veere tvivl om at frygt har flugtberedskab, vrede ag-
gressivitet 1 sig, men vare pa jagt efter noget eller pa
vagt mod noget kan man vel kun med besluttet sind.

1v. For nu at resumere pa hvilken made affekter opstar
og breder sig og tager overhand: den forste sindsbevagelse
er uvilkarlig, en slags forleber for affekten og advarsel om
den; den anden er vilkarlig, men ikke ubgjelig, som var
det stadig et spergsmal om det passende i at havne sig,
nar man er blevet kraenket, eller det passende i at straffe
den, der har forsyndet sig; den tredje er allerede ustyrlig
og seger ikke blot havn, hvis det er passende, men for
enhver pris, sd at fornuften giver fortabt. Det ferste stik
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i sjzlen kan vi ikke afvaerge med fornuftens hjzlp, lige s&
lidt som de reaktioner som vi kaldte rent Jegemlige, at an-
dres gaben smitter os, og at gjnene lukker sig, nar en finger
pludselig rettes mod dem: alt sligt kan fornuften ikke be-
herske, men vanen og stadig opmerksomhed maske nok
begrense. Men den anden bevagelse, som opstir ved
refleksion, kan ogsa opleses ved refleksion.
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