Seneca Om vrede, bog II,  Oversat af Villy Sørensen
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Skriftet er rettet til Novatus, Senecas bror.

Noter

· I indledningen omtales Konrad Lorenz (1903-89), der var en østrigsk adfærdsforsker, filosof og psykolog (nobelpristager). Han argumenterede for, at mennesket af naturen under givne omstændigheder kan gøre både gode og onde ting, altså af natur hverken er godt eller ondt.

· Cicero: romersk statsmand, filosof og retoriker (106-43 fvt.)

· Clodius: romersk politiker, Ciceros modstander. Fik Cicero sendt i eksil i en periode.

· Marcus Antonius: Sammen med Octavian, den senere kejser Augustus, sørgede han for, at Cicero blev henrettet.

· Marius: romersk general og statsmand (157-86 fvt.)

· Sulla: romersk general og statsmand (138-78 fvt.) , Marius’ modstander. Som diktator i Rom gennemførte han en række proskriptioner, dvs. offentliggørelse af liste med navne på personer, hvis ejendom blev konfiskeret, og som blev erklæret fredløse, dvs. at enhver havde ret til at dræbe dem mod belønning.
· Theodotos og Achillas: rådgivere for den ægyptiske barnekonge Ptolemaios XIII (62/61-47 fvt.), stod bag mordet på den romerske general og statsmand, Pompejus, da han søgte asyl i Ægypten efter nederlaget til Cæsar.

· Hannibal:  general fra Karthago (247-183 fvt.), Roms farligste fjende. Besejrede romerne i et berømt slag ved Cannae i 216 fvt. og belejrede derefter Rom, som han var tæt på at tvinge i knæ.
Arbejdsspørgsmål:

1. Opstår vreden ifølge Seneca uvilkårligt (instinktivt) eller som følge af en viljesakt?
2. Hvad er det grundlæggende træk ved menneskets natur i modsætning til dyr (brug dokumentaren?)?
3. Beskriv hvordan vrede opstår ifølge Seneca?

4. Hvilke eksempler anfører Seneca på uvilkårlige spontane sindsbevægelser?
5. I afsnit II øverst s. 21 bringer Seneca en række historiske eksempler på uretfærdige handlinger, hvad bruger Seneca disse eksempler til i sin argumentation?

6. Hvordan definerer Seneca en affekt (følelse)?
7. Hvad mener Seneca med, at vreden ikke kun er en reaktion, men en aktion?
8. Hvordan skal vreden bekæmpes eller opløses ifølge Seneca?
9. Hvilke råd ville Seneca give til Ødipus og Donald Trump?
Om den filosofiske retning: Stoicisme (i en romersk sammenhæng)
· Natura, naturen: Målet for det stoiske menneske er rent etisk at realisere sig som et ægte menneske og dette i overensstemmelse med verdensordenen (kosmos) og naturen. Dette kan gøres ved at leve efter logos.
· Logos: Verdensfornuften, der styrer alt, og som kan spores i det enkelte menneskes fysis (natur)

Det stoiske menneske skal undgå at lade lidenskaber og impulser udefra forstyrre fornuften/logos. 

· Vita beata, det lykkelige liv er telos, livsmålet for stoikeren: Dette opnår man ved at leve et ”overensstemmende liv”. Der skelnes desuden mellem det gode og det onde. At leve efter det gode er at stræbe efter at leve i overensstemmelse med naturen, hvis man lever modsat, er det det onde.

· Virtus, dyder = goder: Der et kun det absolut gode som fører til livsmålet. At leve efter høje moralske standarder. Men stoikerne anerkender, at der også er relative goder, som sundhed, rigdom og venner, som er omdrejningspunktet for denne opgave.

· Sapiens versus insipiens, den vise versus tåben: Sapiens er stoikerne, der lever deres liv i overensstemmelse med stoicismens etiske ideer, insipiens er alle de andre. Sapiens, den vise mand, er den stoiske filosof i højeste potens. Han er derfor mest en idealfigur, som man ikke kan opnå helt at blive. Men man kan og skal stræbe efter at blive denne sapiens, processen mod idealet er det vigtige.
· Man skal leve et liv styret af ratio (fornuft) og ikke af affectus (følelser)

· Apatheia: populært sagt, er det udtrykket for den ”stoiske ro”. Det er fraværet af følelser, hvor sindet ikke bliver påvirket af udefrakommende følelser og hændelser (sorg/materielle tab osv), der kan få sjælen ud af kurs og væk fra vejen med det gode liv og blive sapiens.

· Grundreglen for Seneca og andre stoikere er altså, at menneskets animus (sind/sjæl) skal kunne modstå de slag som fortuna (tilfældet, her mest tænkt som ulykke) giver en igennem et liv.
· Prudentia = visdom

· Memento mori – husk du skal dø

· Fortitudo = mod/udholdenhed

· Temperantia = selvbeherskelse, mådehold
Seneca (4 f.v.t.-65 e.v.t.) var oprindeligt fra Corduba i Spanien, det nuværende Andalusien. 


Som barn kom han til Rom, hvor han fik en traditionel romersk uddannelse, hvor hovedvægten var lagt på retorik. 


Hans karriere indbefattede taler, jurist, embedsmand og senatsmedlem. 


Han var en periode amicus principis (kejserens ven) for kejser Nero – man kunne således blive udnævnt til at være en ven, som var en titel, der indebar, at han blev Neros nærmeste rådgiver. 


I 65 blev han med en anklage om sammensværgelse mod Nero drevet til at begå selvmord.








