Seneca 54 : Brev om astma
(1) Min sygdom havde givet mig fri i lang tid. Du vil vide hvilken. Det er helt rimeligt, du spørger. Jeg har jo prøvet dem alle sammen. Der er dog én sygdom, der ligesom er blevet min. Jeg kan ikke se, man behøver at bruge dens græske navn, for den kan lige så godt kaldes åndedrætsbesvær. Anfaldet er meget kortvarigt og som et vindstød. Det er ovre efter en times tid. Hvem er nemlig lang tid om at udånde? 
(2) Jeg var udsat for alle mulige fysiske ubehag og farer. Det er det værste, jeg ved. Hvorfor? Jo, alle andre lidelser er bare sygdom, denne her er at presse livsånden ud. Derfor kalder lægerne den også for ‘indøvelse i døden’, for engang imellem gør åndedrættet alvor af det, som det så ofte har forsøgt. 
(3) Tror du, jeg skriver dette til dig, fordi jeg er glad for at være sluppet fri? Hvis jeg glæder mig over denne udgang som over et godt helbred, opfører jeg mig lige så latterligt som den, der tror, han har vundet en sag, når han har fået udsat retsmødet. Jeg for mit vedkommende finder selv midt i kvælningsanfaldet til stadighed ro i glade og stærke tanker. 
(4) ‘Hvad for noget?’ siger jeg. ‘Prøver døden mig af så ofte?’ Lad den bare. Jeg har allerede for længst prøvet den. ‘Hvornår?’ spørger du. Før jeg blev født. Døden er ikke at være til. Hvordan det er, det ved jeg allerede. Der vil være det efter mig, som var før mig. Hvis der er nogen pinsel i det, må der nødvendigvis også have været det, før vi kom til verden, men vi mærkede ikke nogen smerte dengang. 
(5) Vil du ikke anse det for fuldstændig tåbeligt, om jeg må spørge, hvis man mener, at det er værre for en lampe, når den er slukket, end før den bliver tændt? Vi bliver også både slukket og tændt. I den mellemliggende tid er vi udsat for lidelser, men på begge sider er der dyb tryghed. Hvis ikke jeg tager fejl, er det en vildfarelse at mene, at døden kommer i fremtiden, da den både er gået forud for os og vil komme. Alt før os er død. Hvad er forskellen nemlig på ikke at være begyndt og at slutte, når virkningen af begge dele er ikke at være til? 
(6) Med disse og lignende opmuntringer (naturligvis tavse, for jeg kunne ikke sige noget) talte jeg uophørligt til mig selv. Derefter holdt åndedrætsbesværet, som nu var ved at blive til en stønnen, længere pauser og trak sig tilbage. Det blev dog ved, og selv om det er holdt op nu, trækker jeg stadig ikke vejret naturligt. Jeg fornemmer, det hænger ved og bare er udsat. Det må gøre, som det vil, når blot sjælen ikke stønner. 
(7) Om mig skal du vide: Jeg vil ikke skælve i den sidste stund, er allerede forberedt og planlægger ikke en hel dag ad gangen. Den, du skal prise og efterligne, er ham, som ikke er ked af at dø, selv om han er glad for at leve. For hvilken dyd er der i at gå, når man bliver smidt ud? Men der er dog også en dyd i den situation: Jeg bliver ganske vist smidt ud, men som om jeg går. Den viise bliver aldrig smidt ud, eftersom det at blive smidt ud er at blive drevet væk fra et sted, man forlader mod sin vilje. Den viise gør ingenting mod sin vilje. Han undgår tvang ved at ville det, han bliver tvunget til. 
Hav det godt 
Pararbejde i klassen
Opgave 1:
Læs brevet og overvej, hvor og hvordan stoisk livsfilosofi kommer til udtryk i brevet. 

Opgave 2: 
Læs brevet igen og lav samtidig en analyse af brevet ved at understrege:
· Gul – direkte henvendelse, 2. person, (imperativer) samt retoriske spørgsmål
· Turkis – sproglige billeder
· Grøn – selvhenvendelse/selvreflektion
· Grå – sententiae (oneliners)

Opgave 3: 
Senecas breve danner forbillede for den senere litterære genre essay. Læs definitionen af et essay (vedhæftet modulet).
Beskriv dernæst essayets 
· Afsæt: Essayets udgangspunkt.
· Associationer: De tankerækker, som skribenten bevæger sig rundt i.
· Essayets tre planer: Essayet blander fakta/det konkrete med erindringer og refleksioner. Hvert plan er kendetegnet ved sin egen sproglige stil:
Det konkrete plan – præcis og enkel fremstilling, ofte skrevet i nutid.
Det erindrede plan – ofte med beskrivelser, brug af adjektiver og skrevet i datid.
Det reflekterende plan – argumenterende sprog, skrevet i nutid.


