Seneca 63: Om sorg

1. Giv en karakteristik af teksten (forfatter, tid, genre)
2. Hvad er brevets anledning (anslag)
3. Sproglig analyse. Find brevets 
i. Gul – direkte henvendelse, 2. person, (imperativer) samt retoriske spørgsmål
ii. Turkis – sproglige billeder
iii. Grøn – selvhenvendelse/selvreflektion
iv. Grå – sententiae (oneliners)
4. Hvad er, ifølge Seneca, problemet med vedvarende sorg og højlydt jammer (afsnit 1-4 samt 13)
5. Hvad har Attalos sagt om sorg, og hvad indvender Seneca mod hans synspunkt (afsnit 4-7)
6. Hvad kan døden, ifølge Seneca, lære os om venskab? 
(afsnit 8 – 11)
7. Forklar billedet med tunikaen i afsnit 11?
8. Seneca reflekterer i brevet over, hvordan han selv har håndteret dødsfald og sorg. Hvad skriver han? (afsnit 14)
9. Sammenfat Senecas stoiske råd til Lucilius
10.  Vurdér Senecas råd – vil de vække trøst?
11. I afsnit to skriver Seneca i en sententiae ”Ingen er ked af det i enrum” og ”Selv i smerte er der forfængelighed”. Hvad betyder disse sætninger og er I enige?

Underbyg analysen
I dag er du heldig. Du får seks knivskarpe analytiske pointer. Nu er det op til dig at finde de citater, der underbygger dem. De seks pointer indeholder også en række skønne old-faglige begreber. Pointerne står i vilkårlig rækkefølge.
1. Seneca mener, at mennesker opnår eudaimonia ved at møde døden med sofrosyne og andreia (mementum mori)
2. Seneca bruger ofte sammenligninger og sproglige billeder, når han reflekterer over, hvad der sikrer mennesket eudaimonia?
3. Ifølge stoikerne bliver mennesket ulykkeligt, når det styres af affectus frem for ratio.
4. Ifølge stoikerne skal man forholde sig i stoisk ro (apatheia), når animus rammes af fortuna.
5. Seneca formulerer ofte sin livsfilosofi i sententiae?
6. Ifølge stoikerne kan mennesket ikke ændre sin fatum, men derimod kun kontrollere sin reaktion på den med phronesis. 
