Mennesket i en social kontekst

Gør rede for de psykologiske problemstillinger, som kommer til udtryk i bilaget. 

Inddrag relevant psykologisk teori om gruppemekanismer til at forklare Karstens oplevelser. 

Diskutér med inddragelse af relevant psykologisk viden, hvorfor det kan være relevant at være opmærksom på de mekanismer, der kan opstå i en gruppe. (den rigtige diskussion lød: ”… baggrunden for, at nogle mennesker er mere modtagelige overfor gruppepres end andre”). 

Scientology: Den lange vej ud 
En afhopper fortæller om sine erfaringer i den omstridte bevægelse. Det tog ham flere år at blive et helt menneske igen, efter at han kom ud af Scientology.

Af Pierre Collignon, Jyllands-Posten, 19.02.2000
Det løber ham koldt ned ad ryggen, når der i dag bliver arrangeret salgsmøder med klapsalver, hurraråb og præmieuddelinger på hans arbejdsplads. Stemningen minder alt for meget om de rituelle fredagsmøder i Scientologys hovedkvarter i København, hvor bevægelsens entusiastiske medlemmer roste hinanden for ugens salg af bøger og kurser og hyldede den afdøde guru, L. Ron Hubbard. "Jeg har set, hvad den slags kan føre til," siger den 24-årige Karsten. Det er tre år siden, at han kom ud, men Karsten bærer stadig på ubehagelige minder fra tiden i koncernen, som han foretrækker at kalde Scientology. Hans personlige eventyr, der startede med løfter om en ny og bedre verden, endte med snyd, tvangsfodring, stikkervirksomhed og et smadret følelsesliv.

Det hele startede, da Karsten blot var 20 år gammel og forvirret forsøgte at finde sin livsbane. Hans fætter fortalte begejstret om nogle salgskurser hos Scientology, og Karsten besluttede at give det en chance. Den unge mand meldte sig til to kurser om succes gennem kommunikation og personlige værdier og integritet. "Jeg var naiv og lod mig overbevise af de positive budskaber. Det handlede om, at vi skulle komme i balance med os selv, behandle hinanden ordentligt og være gode venner," husker Karsten. Han blev hurtigt tiltrukket af Scientologys religiøse mystik med teorier om reinkarnation, gode og onde kræfter og muligheden for at stige op på et højere åndeligt niveau ved at følge bestemte kurser. 
Et godt tilbud
Samtidig så Scientology-ledelsen nogle muligheder i Karstens livlige facon og hans naturlige sælgertalent. Derfor gav de ham et tillokkende tilbud: Karsten kunne blive medlem af søorganisationen eliten i Scientology og modtage åndelig vejledning gratis, hvis han til gengæld helligede sig arbejdet for bevægelsen. Den påvirkelige Karsten sagde ja tak og skrev under på en kontrakt på en milliard år for at symbolisere, at han også ville tjene bevægelsen i sine kommende liv. Det viste sig, at søorganisationen først og fremmest bød på hårdt arbejde, søvnmangel og dårlige boligforhold. Sammen med andre medlemmer af Scientologys munkeorden boede Karsten på såkaldte hoteller i det indre København. Selv kalder han dem rottereder. De var seks-syv mand på små værelser, nogle måtte sove på gulvet, og toiletforholdene var under al kritik. Lønnen var heller ikke noget at råbe hurra for. Karsten fik udbetalt provision hver fredag på det ugentlige kultmøde, men beløbet oversteg aldrig 300 kr. Derfor måtte Karsten stå i pølsevogn om natten for at supplere den lave indtægt. "Jeg søgte anerkendelse og lod mig uden modstand opsluge af gruppetilhørsforholdet i Scientology. I starten havde jeg det godt, fordi jeg følte, at jeg var en del af noget stort," siger Karsten. 
Indblanding

Han fik dog snart bagsiden af Scientologys gruppepsykologi at føle. Først fik Karsten en reprimande, fordi han udeblev en weekend, og kort efter blandede bevægelsen sig igen i hans liv. Officererne i søorganisationen forsøgte at forhindre, at Karsten flyttede sammen med en pige, som var menig medlem af Scientology. Karsten stod fast på sin beslutning, fordi han var forelsket, men på andre områder overgav han sig 100 pct. Han blev sat til at sælge bøger og kurser til folk, der besøgte Scientologys kirke på Gl. Kongevej i København. På et tidspunkt lancerede bevægelsen en ny kampagne, som betød, at medlemmerne skulle tage en masse kurser forfra for at komme op ad rangstigen i Scientology. I dag kan Karsten godt se, at kampagnen blot havde til formål at presse flere penge ud af folk, men dengang gjorde han sit allerbedste for at sælge produktet. "Scientology er ligesom en blæksprutte, som holder en arm omkring dig. Hvis du gør noget rigtigt, kildrer den dig under fødderne. Og hvis du gør noget forkert, klemmer den til, så du ikke kan få vejret," siger Karsten. Når han en sjælden gang kom i tvivl om de hellige budskaber, blev Karsten sat til at terpe Scientology-begreber for at få dem "rigtigt ind i hovedet" eller også røg han i den såkaldte etik, hvor han skulle bekende sine synder over for mere erfarne scientologer. 

Klar til brud
Det var en oplevelse i foråret 1996, som endeligt fik Karsten til at bryde ud af bevægelsens livtag. Han blev på det tidspunkt sat til at bevogte og tvangsmade en nedkørt kvinde, som havde forsøgt at begå selvmord under et Scientology-kursus i USA. Kvinden blev isoleret i en lejlighed i Birkerød, og selv om hun flere gange mistede bevidstheden, måtte hun ikke komme til læge. Karsten og en anden scientolog fik bare besked på at tvinge noget brød og juice ned i halsen på den syge kvinde. "Dermed var jeg kommet alt for langt væk fra Scientologys første budskaber om, at man skal behandle sine medmennesker godt. Det, vi gjorde i den lejlighed, var lige det modsatte," siger Karsten. Nogle uger senere brød han med både Scientology og kæresten, som ikke kunne acceptere, at han forlod organisationen. Karsten var dengang 21 år og totalt på bar bund efter blot 10 måneder i Scientology. "Alt det, som jeg havde troet på, var revet væk. Scientology havde været ligesom narkotika for mig, og nu skulle jeg afvænnes Jeg følte ikke, at jeg havde noget liv tilbage," siger Karsten. Plaget af selvmordstanker opsøgte han andre Scientology-frafaldne og sektmodstandere, som han håbede kunne hjælpe. Det var nemmere at tale med dem end med folk, som slet ikke kendte til Scientology, men samtidig blev hans angst forværret. "De fortalte rædselshistorier om, hvad Scientology gør for at forfølge afhoppere, og jeg blev nærmest paranoid. Jeg ville ikke erkende det, men jeg trængte faktisk til psykologisk hjælp," siger Karsten. Den afgørende støtte fik han først tre år senere. I december 1998 fløj Karsten til USA for at vidne i sagen om Lisa McPherson en amerikansk scientolog, som døde i bevægelsens varetægt under omstændigheder, der minder om den tvangsisolering, som Karsten forestod i Birkerød. 
(...)
