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Ill. Mor/barn-symbiose
Ifølge den østrigske børnepsykiater Margaret Mahler, der er tæt knyttet til den psykoanalytiske tradition, præges relationen mellem mor og barn i de første måneder af livet af en symbiose eller sammensmeltningsoplevelse. Barnet opfatter sig selv og moderen (omsorgspersonen) som en enhed, og barnets videre udvikling handler om, hvordan det gennem en lang separations-individuationsfase løsriver sig fra symbiosen og bliver et selvstændigt individ. Løsrivelsen og selvstændiggørelsen betyder imidlertid ikke at symbiosen er glemt. 
Psykoanalytikeren Martin S. Bergmann, der tager afsæt i Mahlers udviklingsteori, ser kærligheden som en ubevidst genkaldelse af den symbiotiske enhed med moderen. Den tidlige symbiose har skabt en erindring om fuldstændig tilfredsstillelse, der er så gennemgribende hos mennesker, at den livet igennem opretholder en stræben efter at smelte sammen og blive ét med et andet menneske. 
Pointen er dog, at denne trang til sammensmeltning først kan blive en produktiv del af kærligheden, når vi har udviklet os ud af symbiosen og grundlæggende har erkendt, at vi er selvstændige individer, og at andre mennesker er uafhængige af os. Først det er betingelsen for, at vi kan opretholde en nødvendig balance mellem nærhed og distance, mellem følelsen af at smelte sammen med den anden og bevidstheden om at være to helt forskellige personer. I forelskelsen er det netop ofte et problem at fastholde distancen, fordi savnet efter at smelte sammen med den anden trækker så voldsomt i parterne. 
Forelskelsen bærer på mange måder præg af symbiosen. De elskende har svært ved klare længere tids adskillelse. Deres tanker kredser konstant om hinanden, resten af verden tæller ikke rigtig. Det er typisk, at man vil vide alt om hinanden, som om alt det, man ikke ved, er en afstand, man må overvinde. Man går på opdagelse i hinandens fortid og er parat til at acceptere og anerkende alt hos hinanden. Man er fuldkommen blind overfor forskelle i holdninger eller væremåder, der kan true følelsen af at passe sammen. Selv mere problematiske sider hos den anden er man i stand til at se i et forsonende og forstående skær. Når man ser hinanden dybt i øjnene, når man taler dybt og selvforglemmende med hinanden, eller når man er sammen seksuelt, oplever man tilstande af sammensmeltning, som man ikke føler, man har oplevet før. På den anden side er denne fase også fyldt med usikkerhed og angst, for at den anden ikke har de samme stærke følelser som man selv har og at forholdet derfor kan briste. I forelskelsen bliver grænserne mellem os selv og den anden mere udflydende. Det er selve den symbiotiske oplevelse. Vi er i en vis forstand ude af os selv. Vi er blevet en del af den anden, og den anden er blevet en del af os. Det er fantastisk frydefuldt, men det er også angstskabende, for går den anden sin vej, mister vi ikke blot den anden, men også en del af os selv.
På et tidspunkt begynder de elskende en separations-individuationsproces. Parterne begynder måske at blive opmærksomme på, at de ikke kan dele alt. Forelskelsens blindhed begynder at fortage sig. Den anden har måske nogle specielle holdninger, eller han har nogle interesser, en karriere eller nogle tætte venskaber, som er eksklusive i forhold til parrets fælles verden. Desuden har vi mennesker ifølge Mahler ikke blot et behov for den nærhed, som symbiosen repræsenterer, vi har også et behov for selvstændighed, som nu begynder at blive mere og mere tydeligt i forholdet. Den ene af parterne har måske et stigende behov for at gøre ting på egen hånd. Han har måske igen brug for at være mere sammen med sine venner eller være alene. Det afgørende spørgsmål bliver nu, om parterne kan udholde denne separationsproces. Den er angstskabende, som den var for barnet i den tidlige udvikling, for den rører ved selve parforholdets grundlag. Kan vi blive ved med at elske hinanden på trods af alle de forskelle, der er begyndt at dukke op? Kan vi elske det vi ser, når vi begynder at se hinanden i et mere realistisk og hverdagsagtigt lys. Kan vi elske hinanden, når de første uenigheder og konflikter og de førte ambivalente følelser af kærlighed og had begynder at dukke op? Afgørende bliver her, at parterne er i stand til at bekræfte hinanden og ”tanke op” emotionelt hos hinanden under separationsprocessen (med kærtegn, opmærksomhed, tid sammen, fælles projekter m.m.), og det er også afgørende, at de hver især oplever, at de kan stole på hinanden, og at den anden er ligeså forpligtet på forholdet, som de selv er. 
Accepten af hinandens forskelligheder bliver afgørende for forholdets videre skæbne. Ikke blot fordi man i det daglige skal kunne fungere uafhængigt af hinanden, men også fordi selve oplevelserne af sammensmeltning med den anden kun kan fortsætte, hvis den anden i forholdet er i stand til at være en anden for os – en selvstændig person - der hele tiden genetablerer sine grænser. For ligesom forelskelsen er at smelte sammen med en anden, som i første omgang er en fremmed for os, kan kærligheden kun fortsætte med at bestå, hvis den anden forbliver en anden, en selvstændig person, vi kan længes efter at smelte sammen med. 
Når kærlighedsforhold går i stykker, er det ofte fordi parterne har svært ved at opgive enten et stærkt symbiotisk behov for nærhed eller omvendt give køb på et stærkt behov for selvstændighed og grænsedragning. Er for eksempel angsten for separation og behovet for at bevare forelskelsen intakt for stor, kan det i uheldigste fald betyde, at parterne gensidigt forhindrer hinanden i at udvikle sig selvstændigt og få nye interesser og relationer til andre. Man taler her om et symbiotisk kærlighedsforhold, hvor parterne ikke evner at give hinanden tilstrækkelig frihed, og hvor et ethvert udtryk for selvstændighed er angstskabende for den anden. Ofte er det imidlertid den ene part i forholdet, der har svært ved at opgive symbiosen, og den anden kan da opleve det som en kvælende tilstand eller måske begynde at føle sig skyldig over sine udadvendte interesser, skjule dem eller ligefrem føle sig tvunget til at opgive vigtige individuelle interesser for den andens skyld. 
Når mennesker har særlig svært ved at finde en balance mellem symbiose og selvstændighed, mellem nærhed og distance i deres parforhold, skyldes det ifølge Bergman ofte problemer i den helt tidlige udvikling omkring symbiosen og dens afvikling. 
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