Hinduisme

If Bodil Junker Pedersen

Hellig mand ved floden Ganges*.

Ganges Hellig flod for hinduerne. Ligger i Nordindien.



Ojenabner: Hinduismens mangfoldighed

Hinduisme beskaftiger sig med alle typer spergsmal af bdde samfundsmessig og per-
sonlig art. Mad, tej, kensroller, sindets udvikling, naturen, brugen af vold, social lighed
osv. spiller en vasentlig rolle. Samtidig er man inden for denne religion uenig om svaret
p stort set alle disse spergsmal. Dette kapitel har til formdl at kaste lys pa nogle af é&rsa-
gemne til denne mangfoldighed.

Hvis man skal nzvne en hindu, som n&sten alle kender, m4 det veere Mahatma Gandhi
(1869-1948). Gandhi har inspireret mange mennesker verden over, sdsom Martin Luther
King fra Borgerrettighedsbevagelsen i USA i 1960’erne og USA’s tidligere prasident
Barack Obama. Hvad er det, som ger Gandhis budskab s sterkt, og hvad har det med
hinduisme at gore?

Ovelse 1 - Gandhi

a. Hvilke emner beskaftiger Mahatma Gandhi sig med i citaterne?

b. Er det emner, du normalt forbinder med religion?

c. Provselv at finde flere Gandhi-citater, og udvid listen over emner, som Gandhi udta-
ler sig om?

d. Forestil dig, at Gandhi kom til Danmark i dag. Hvad ville han synes om det, han sa?

Tekst 1 — Citater af Mahatma Gandhi

€ C Jorden kan frembringe nok til at opfylde alle menneskers behov, men ikke alle
menneskers gradighed.

€ C Intolerance er i sig selv en form for vold og en hindring for udvikling af en
&gte demokratisk 4nd.

€ € Der er mange sager, som jeg er parat til at dg for, men ingen sager, som jeg er
villig til at drebe for.

€ C Den svage kan aldrig tilgive. Tilgivelse er den tapres privilegium.

€€ Du kan kaste mig i leenker, du kan torturere mig, ja selv drebe mig; men du
kan aldrig indespzrre min sjl.

€€ Du ma selv vere den forandring, som du ensker at se i verden.
€ C Styrke kommer ikke fra fysisk kapacitet. Den kommer fra en ukuelig vilje.
€ € 1samvittighedssager har flertalsafgerelser ingen berettigelse.

€ Forst vil de ignorere dig, s& vil de grine af dig, s& vil de bekempe dig, og s&
vinder du.




€€ Ingen kultur kan overleve, hvis den forseger at vare den eneste.

€ Ikke-vold er den sterkes vaben.

€€ Den bedste méde at finde dig selv er at give dig hen i andres tjeneste.
€ C Det, der er opniet med vold, mistes ved vold.

€ Jeg tror, at der er en grundlzggende sandhed i alle store religioner i verden. Jeg
tror, at de alle er givet af Gud. Jeg er kommet frem til den konklusion for lang
tid siden [...] at alle religioner er sande og at der er nogle fejl i dem alle.

€C Der er ingen skenhed i selv det fineste stykke tej, hvis det har medfort sult og
ulykke.

erslev.org

Gandhi i 1924, 1931 og 1944,

Er Gandbhi s representant for hinduismen, og vil alle hinduer vaere enige med ham i det
budskab, han spreder? Svaret er klart "nej”. Paradoksalt nok blev Gandhi myrdet af en
hindu, som si helt anderledes p4 hinduismen end Gandhi. Gandhis morder var sikaldt
hindunationalist* og medlem af en organisation kaldet RSS* (Rashtriya Swayamsevak
Sangh: National Patriotisk Organisation). RSSS har gennem historien veret aktiv i veb-
net kamp mod muslimer og hinduer, der ikke stotter RSS's holdning om, at Indien kun er
for hinduer.

Hindunationalist Med ugangspunkt i Vedaeme argumenterer hindunationalisterne for, at Indien tilherer hin-
duerne, der er forenet pga. falles land, felles sprog og felles kultur. Se ogsd BJP og RSS.
RSS Rashtriya Swayamesevak Sangh. Stiftet i 1925. Bevagelsen er hindunationalistisk.



@velse 2 - Ghandi og RSS

Sammenlign tekst 1 og 2. Find modsztningspar, der karakteriserer de forskellige holdnin-
ger (fx ekskiuderende/inkluderende (se side 334)), og uddyb dine ord.

Tekst 2 — Citat fra RSS

Kun hinduerne har levet her med overbevisningen om, at de er landets sande born.
Her findes jeder, parsere, muslimer og kristne; de bor her alle sammen, (men) at
betragte dem som landets bern ville vare generest, men ikke sandheden. [...]

Alle de, som ikke tilhorer den nationale race, dvs. hinduracen og dens religion, kultur
og sprog, stir selvsagt uden for det virkelige nationale liv. Jeg gentager: I Hindust-
han, hinduernes land, lever og ber kun leve hindunationen. Kun de kan vare natio-
nalister og patrioter i Indien, som med hele deres hjerte higer efter at forherlige hin-
duracen og hindunationen og som med dette mél for gje kaster sig ud i kampen (for
Indien).

M.R. Gowalkar: We or Our Nationhood Defined, 1924 og 1939

Gandhi og RSS har fort il to vasentlige stremninger inden for hinduisme. Den ene er den
materialistisk orienterede hinduisme, som er knyttet til det hellige land Indien. Den vil
give velstand og lykke til dets retmassige borgere, hinduerne. Denne position er repre-
senteret i RSS’ tekst. Den anden hovedtendens er den mere individuelle, som Gandhi stir
for. Her handler det om udvikling af sindet, som vejen til det gode liv og det retferdige
samfund.

Ser man pa hinduer i og uden for Indien, er der uendelig mange retninger, men det er
alligevel muligt at placere dem alle i forhold til disse to hovedtendenser, alt efter hvilke
handlinger man udfarer og hvorfor. Det er dog langt fra alle hinduer, der forholder sig til
politiske sporgsmal.

Hvorfor kan hinduisme tolkes s& forskelligt? Inden for alle religioner kan man finde
eksempler pd medlemmer, der har et inklusivt og eksklusivt syn pa deres religion. Dvs.
nogle, som har et tolerant og abent forhold til andre trosretninger, og nogle, som har en
intolerant og ligefrem fjendtlig holdning til andre trosretninger. Nér retningerne inden for
hinduismen bliver sa forskellige, kan det skyldes hinduismens historie og tankegang.




Fakta om hinduisme

Indus Flod i det nordestlige Indien. Har givet navn til hinduismen. En hindu er en, der bor omkring floden
Indus.

Vedaerne Hinduismens ldste skrifter fra ca. 4 1000 fv.t.

Shiva Indisk gud. I treenighed med Vishnu og Brahma spiller Shiva rollen som edelzgger.

Kali Dedsgud. Har givet navn til storbyen Kolkata, tidligere Calcutta.

Vishnu Indisk gud. [ treenighed med Shiva og Brahma spiller Vishnu rollen som opretholder.

Radha Gudinde i Gita Govinda hvor hun som hyrdepige spiller en szrlig rolle for guden Krishna.

Tamil Mennesker der stammer fra Sri Lanka.

5. Hinduisme | 133




Kanon Tekstsamling, der er ophgjet til at have guddommelig autoritet. Nér et skrift er kanonisk betyder
det, at skriftet er vedtaget som det religiose helligskrift, der gelder for religionen og som man efterfol-
gende ikke kan &ndre eller redigere.

Upanishaderne Religiost helligskrift inden for hinduismen.

Purana Historier om guder og helte. Nedskrevet fra 200 e.v.t.

Samsara Verdens kredsleb og cyklussen af genfedsler.
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Hinduismens udvikling og forestillinger

Hvis man ser pa indemes hudfarve den dag i dag, vil man bemarke, at sydindere og
tamiler fra Sri Lanka er meget merke i huden, hvorimod nordindere er lysere. Sprogligt
titherer de fleste indiske sprog den indoeuropiske sprogstamme og minder altsé om de
europziske sprog, hvorimod sydindisk, tamilernes sprog, er helt anderledes. Det skyldes,
at der for ca. 3000 &r siden skete en immigration, hvor en gruppe sékaldte ariere*, for-
mentlig fra omrader omkring Rusland, treengte den lokale befolkning, draviderne*, vak.
Ariernes kultur kom til at dominere i Indien, og de har formuleret hinduismen, som man
kender den i dag.

Vedaerne - forestillingen om de mange guder

De ®ldste af indernes skrifter, Vedaerne, blev skrevet ca.1300-900 f.v.t. Ordet veda bety-
der “viden”, og iser viden om, hvordan man kan sikre velstand i form af mange bern,
koer, regn til markerne osv., er vigtig. Det er sdledes en livsglad, optimistisk religion, der
har fokus pa det gode liv i materiel forstand. P4 den made minder vedatidens religion
om andre naturfolks religioner, som vi kender fra fx graesk og nordisk mytologi, hvor
guderne er naturkrafter, fx ilden (Agni*), torden (Indra*) osv. Der er et do ut des-forhold
til guderne. Do ut des er latin og betyder “jeg giver for at du skal give”. Dvs. menne-
skene giver guderne noget via ofringer, og guderne giver til gengzld frugtbarhed.

@velse 3 - Vedaerne

a. Lav to tegneserier til tekst 3. Den forste skal gengive teksten bogstaveligt, og den
anden skal vaere en tolkning, som passer ind i din hverdag. Dvs. den skal vise belgn-
ninger, som ville veere attraktive for dig, og den skal vise, hvem der giver disse gaver.

b. Diskuter herefter, hvorvidt man kan finde Vedaernes idealer i verden i dag.

Arier Befolkningsgrupper fra det centrale Rusland der ca. 2000 4r f.v.t. indvandrede til Indien. De er lyse i
huden i modsatning til draviderne: dem der i forvejen boede i Indien og blev fortraengt til Sydindien.
Dravider Indiens oprindelige folk, som blev fordrevet fra Nordindien ca. 2000 &r f.v.t.

Agni Ildens gud i indisk mytologi.

Indra Tordengud i indisk mytologi.



800 fv.l. Upanishademe 400 fv.t. ca. 200 ev.t. Purana
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Tidslinje over hinduistiske helligskrifter.

Tekst 3 — Vedaerne: Om ofringer

Lykkebringende floder og keer strommer

til ham, som har ofret og vil ofre.

Ham der giver i m@ngde tilkommer

allestedsfra hederbringende stremme af offersmer.

P4 himlens hvalving star han,

som giver; Ja, han gir til guderne.

For ham flyder vandene og floderne med smer,
for ham bugner offerlonnen altid.

For ham, der giver offerlon, s vist er disse herligheder til;
for ham der giver offerlen, er himlens sole til.

De, der giver offerlen fér del i udedeligheden.

De, der giver offerlen, de lever et langt liv.

Rig Veda I, 125, 4-6

Med til denne glede ved livet horer tanken om koens og floden Ganges’ hellighed. Bade
floden og keerne er indbegrebet af noget livgivende, der dermed far hellig status. Den
dag i dag ser man keerne g4 rundt i gaderne, mens folk hensynsfuldt flytter sig, og floden
Ganges spiller en meget stor rolle for pilgrimme fra hele verden.

Et andet centralt element fra vedareligionen, som spiller en meget vigtig rolle i det indi-
ske samfund i dag, er kastevaesenet. Vedareligionens skabelsesmyte skildrer, hvordan
urvaesenet Purushas lemmer bliver rammen om skabelsen af forskellige samfundsgrup-
per.

T G A I P e U e T e
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En ko med ophgjet ro midt i gademylderet.

Tekst 4 — Vedaerne: Om verdens skabelse

Da de senderdelte Purusha®, hvor mange dele delte de ham s& i? Hvad kaldtes hans
mund, hans arme, hans lar og hans fedder? Hans mund var brahminen, hans arme
blev lavet til krigerkasten, hans l&r var vaishyaen, og af hans fodder fodtes shudraen.

Rig Veda X, 90, 11-12

Purusha kan sammenlignes med Ymir i nordisk mytologi, alts& urjatten, der deles i flere
dele og dermed former verden. I denne skabelsesmyte bliver mennesker inddelt i fire
grupper, pa sanskrit kaldet varna®. Formalet er at placere folk i et hierarki i forhold deres
agtelse i samfundet, men selv om der er et hierarki, er alle uundvarlige, ligesom de for-
skellige dele af kroppen alle har en funktion. Dette system er i princippet uathengigt af
materiel status.

Purusha Urmennesket, som verden ifalge Vedaere er skabt af. Kan sammenlignes med Ymir i nordisk myto-
logi.

Varna (Sanskrit) Farve. Det indiske ord for de fire samfundsgrupper, kaster, som Vedaerne inddeler menne-
sker i.




Der er ogsé en gruppe mennesker, som ikke er en del af dette system. Ordet varna betyder
“farve” og hentyder til, at det ikke er alle, men kun de lyse, alts3 indvandreme og ikke
den oprindelige befolkning, der overhovedet har en vama. N&r man derfor bruger ordet
kasteles”, betyder det, at man er uden for varnasystemet og ikke regnes for noget som
helst. Heller ikke selv om man er rig. I dag er det dog ikke primert urbefolkningen, der
betragtes som kastelgs. Over tid er nogle grupper faldet uden for systemet, sidan at de i
dag betragtes som kastelase, fx folk, der kommer i berering med blod, lig og affald.

Ordet kaste” er portugisisk og betyder egentlig ren race”. Dette portugisiske ord daekker
to begreber. Den ene betydning er varna. Den anden betydning af ordet er jati*. Ordet
jati betyder “fodsel”. Denne kategorisering placerer alle hinduer og er med til at fast-
holde bestemte grupper i bestemte erhverv. Mens der findes fire varnaer, findes der
tusindvis af jatis.

| Fakta - Kastesystemet
Varna Jati (fedsel) historisk set 1 praksis i dag
' Bk, Praester. Nyder hojeste samfunds-
i meessige respekt.
: Personer fra alle varnaer/jatis kan
@verstbefalende i haeren eller poli-  findes i alle erhvervsgrupper. Dette
Kshatriya* tikere. gIder specielt blandt it-folk, inge-
nigrer, skuespillere og andre
Vaishya* Bender, handvaerkere og handels-  erhverv, som er kommet til inden
Y folk. \ for de seneste ar. Kaste og klasse
‘ bliver derfor i stigende grad uaf-
Shudra Arbejdere og tjenestefolk. hangige af hinanden. En brahmin
: kan saledes veere fattig, og en var-
ngen varna nales kan vare rig.
i o Yeaet s ohs o oo ;
"varnales”) ’ i i

Uanset religiest engagement bliver alle i Indien nedt til at forholde sig til kastesystemet,
som stadig spiller en enorm rolle i det moderne Indien. Denne gruppeinddeling bestem-
mer i princippet alle relationer: bide hvem man mé gifte sig med, have social omgang
med, hvilket job man m4 varetage osv. Blandt de fattige gar erhverv stadig i arv, sdan at
man kan tilhere en temrerfamilie, en slagterfamilie osv., s hvis faderen er temrer, bliver

Kastelas Dem som er ude af "varnasystemet" og alts ikke tilherer én af de fire kaster, som blev defineret i
Vedaerne.

kaste Hinduernes inddeling af mennesker i et hierarki med prester og krigere overst og handlende, bander og
tjenere nederst.

Jati (Sanskrit) Fedsel. Et andet ord for kaste eller stender. Alle indere fodes ind i en "jati”, som afger deres
job, egteskab og hvem de ma omgas generelt.

Brahmin Tilherer prastekasten inden for hinduismen.

Kshatriya Krigerkasten. Den nasthgjeste kaste (varna).

Vaishya Kaste for bender, hdndvarkere og handlende. Den nzstnederste kaste (varna).




sgnnen det samme. Ngjagtig som det var i Danmark for i tiden. Som i alle andre samfund
spiller globaliseringen imidlertid en stor rolle, og kastesystemet er i forandring. Flere og
flere gifter sig, ikke bare uden for deres kaste, men uden for deres religion, og flere og
flere finder jobs, som ikke er defineret ud fra deres kastetilhersforhold.

@velse 4 - Vardier i det
: indiske samfund

I et land som Indien, hvor arrangeret agte-
skab med udgangspunkt i bl.a. kaste stadig
er det almindeligste, ogsa blandt veluddan-
nede, er a&gteskabsannoncer et godt sted at
sege, hvis man vil undersege et folks vaer-
dier. Kig pa felgende hjemmeside (eller en
anden hjemmeside, hvor du ikke behaver at
oprette en profil): matrimonialsindia.com ,
og overvej falgende:

a. - Lav en opteelling af, hvilken rolle kaste
spiller i annoncerne. I hvor mange af
annoncerne oplyses kaste, og i hvor
mange siges det, at kaste er uden
betydning? Vurder, om kastevasenet
spiller en veesentlig rolle for agte-
skab, og om der er sammenhang
mellem fx velstand og synet pa kaste.

b. Underseg, hvilken type jobs der harer
under de forskellige kaster.

c. Hvilke andre af Vedaernes idealer
spiller en rolle, fx materiel velstand, Indisk brud.
lys hud og frugtbarhed.

d. Bemeerk, at ogsa kristne og muslimer
definerer deres kaste. Hvad fortaeller det om forholdet mellem religion og kultur?

Upanishaderne — forestillingen om gud som en kraft

Upanishaderne er den nastzldste gruppe af tekster, som er centrale i hinduismen. De er
skrevet fra ca. 800-400 f.v.t. Vardierne i Upanishaderne er grundlzggende helt anderle-
des end i Vedaerne. Navnet p& denne gruppe skrifter antyder, hvad teksteme drejer sig
om: Ordet upanishad betyder “at sidde hos”. Den, man sidder hos, er guruen eller lere-
mesteren, som vejleder og hjzlper eleven til at udvikle sit sind og derved overvinde sit
begar. Upanishaderne er et oprer mod Vedaemes klassedelte samfund, hvor materielle
goder er i centrum. I Upanishaderne er idealet derimod at leve i skovene, vak fra sam-
fundet og leve et liv i askese, dvs. i afholdenhed i forhold til alle materielle goder.



I Upanishaderne formuleres mange af de begreber, som i dag anses for at vare centrale
for hinduismen.

Brahman er det nermeste, Upanishaderne kommer en gud. Man kan forestille sig bra-
hman som en pose med perler. P4 et tidspunkt er nogle af perlerne blevet kastet ud i
verden, og hvert menneske har sidan en perle i sig, kaldet atman. Dvs. alle mennesker
har en del af det guddommelige i sig. Det er imidlertid de farreste, der har erkendt, at
deres egen sjel er den del af verdensaltet, brahman. Dette skyldes begzret, som medforer
karma. Man kan forstd karma som to sakke: En med gode gerninger og én med dérlige
gerninger. Karmaloven baserer sig p4 loven om &rsag og virkning: Er der overvaegt af
gode gerninger, bliver man i n®ste liv fodt ind i en hgjere kaste, og har man overvaegt
af dérlig karma, bliver man fodt i en lavere kaste eller som et dyr. Hermed er Vedaernes
tanke om kaste teenkt ind i Upanishadernes system. Der er altsa ikke nogen Gud, der sty-
rer sjelenes vandring fra krop til krop, men en proces der kerer af sig selv. I forlengelse
af tanken om samherigheden mellem alt levende stammer ogsd traditionen om at vare
vegetar: alt levende er en del af et sterre kredsleb. Dette kredsleb kaldes samsara, eller
pé dansk, livshjulet.

Atman Menneskets sjl, et begreb, der bruges inden for hinduismen.
Brahman "Verdenssjzlen" eller "verdensaltet", et begreb, der bruges inden for hinduismen.
Karma Lzren om arsag og virkning og de handlinger, der altid folger en.
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Yoga i hhv. klassisk indisk tradition og i Vesten. Her ses en person, der y

dyrker yoga efter Upanishaderes ideal om at vende denne verden ryg- Her ses en kvinde, der dyrker

gen. yoga efter vestlige idealer om
udvikling af sindet og mestring
af livet.

Maélet i Upanishaderne er imidlertid ikke at komme op i en hejere kaste, men helt at
komme ud af kredslebet. Alt i verden er forgzngeligt og at knytte sig til noget, der alli-
gevel forsvinder, er nytteslost. Denne erkendelse opnds gennem yoga. Yoga er gvelser,
som har til formal, at man skal erkende, at man er en del af brahman, dvs. at man ikke
ser sig selv om et unikt individ, men som en drbe i havet, der ligner alle de andre draber.
Har man erkendt dette, kommer man ud af samsara, og den lille perle kommer tilbage til
den store pose, brahman, og man er udfriet fra denne verden, som alligevel ikke er andet
end tomhed. Hvor Vedaerne havde et szrdeles optimistisk syn pa verden og livet, bliver
tankegangen i Upanishaderne det stik modsatte.

' Ovelse 5 - Vedaerne og Upanishaderne

a. Sammenlign tekst 5 fra Upanishaderne med tekst 3 (se side 158) og tekst 4 (se side
159) fra Vedaemne, og find modsatningspar.

b. Kig pa Skandinavisk Yogas hjemmeside eller en anden gruppe, som er inspireret af
hinduismen, og underseg, hvad formalet med yoga er ifelge gruppen.

c. Sammenlign formalet med yoga i Skandinavisk Yoga og i Upanishaderne.

d. Diskuter hvorvidt det er i orden at bruge yogametoder pa en anden mide, end de
oprindeligt var taenkt.




Tekst 5 — Upanishaderne: Forholdet til kroppen og den forgaengelige verden

Denne krop er blevet til ved et samleje, og som siver ned i helved nér bevidstheden er
vk, ligesom urinen i jorden. Den er bygget om af knogler, belagt med ked og sne-
ret sammen med hud, smakfyldt med alskens urenheder; skidt og meg, luft, galde,
gylle, marv, lymfe, fedt og alt muligt... At nyde gleder i denne krop, der ikke er
noget gods i, der er et ildelugtende rodsammen af knogler, hud, sener, marv, szd,
blod, slim, tarer, snot, skidt, og meg, luft, galde og gylle, hvad skal det sige?... For
ham der befinder sig i en sddan forgengelig verden (samsara) hvad skal det da sige at
nyde gleder, der m vere ligesé forgengelige? Derfor hjzlp mig ud herfra! Jeg har
det i denne verden som en fre i en udterret brend, O ®rvaerdige. Du er vejen fremad
for mig!

Maitrayania Upanishad |

Bhagavad Gita — forestillingen om den personlige og kzrlige gud

Bhagavad Gita bygger videre pa de centrale begreber fra Upanishaderne, men de bruges
i en ny sammenhzng. Upanishadernes vej var for de fa, som forlod et almindeligt liv til
fordel for et liv alene ude i skovene. Bhagavad Gita henvender sig til dem, der fortsatter
med at leve et almindeligt liv med familie og arbejde.

Bhagavad Gita betyder "Herrens Sang”. Teksten er skrevet fra ca. 200 f.v.t. til 200 e.v.t.
Den er en del af et storre vaerk, Mahabharata, som handler om den store (maha) Bharata-
sleegt. I Bhagavad Gita stir hovedpersonen Arjuna midt pd slagmarken og skal s&tte en
krig mellem to grene af Bharatasl@gten i gang. Arjuna er den meagtigste kriger, og krigen
gér i gang, nér han bleser i sit horn. Da han star der, siger han til sin vognstyrer, guden
Krishna, at han ikke vil kempe. Hele Bhagavad Gita er Krishna og Arjunas samtale, hvor
Krishna argumenterer for, at Arjuna skal keempe. Guden Krishna giver folgende grunde,
som bade bygger videre pd Vedaerne og Upanishaderne og tilfajer noget nyt:




1. Som medlem af krigerkasten er det hans pligt at kempe (Vedaerne).

2. Han kan ikke sl nogen ihjel. Den drabtes atman er uforanderlig og vil blot leve
videre i en anden krop, hvis han bliver slet ihjel (Upanishaderne).

3. S& lznge han handler uden beger, kun i krlighed til gud, uden tanke om belon-
ning, giver det hverken god eller darlig karma at kempe i krig (nyt i forhold til
Vedaemne og Upanishaderne).

Maélet med enhver religios streben er ifelge Bhagavad Gita den samme som i Upanis-
haderne: udfrielse fra samsara; men hvor Upanishaderne kun viste én vej, nemlig vejen
gennem meditation og askese, viser Bhagavad Gita tre veje, hvoraf den ene er Upanisha-
dernes vej:

a. Jnana Marga — erkendelsens vej
b. Karma Marga — handlingens vej
c. Bhakti* Marga - karlighedens vej

Jnana Marga er den vej, som anbefales i Upanishaderne. Den er svr, fordi den krever
en fuldstzndig afvisning af denne verden.

Karma Marga kan udledes af Vedaerne, idet der leegges vaegt pa pligten, som kasten dik-
terer, og pé ceremonielle handlinger i templet, hvor guderne passes og plejes.

Bhakti Marga er den nye vej, som tilfajes i Bhagavad Gita. Bhakti betyder “hengiven-
hed”. Hengivenheden skal rettes mod guden Krishna, som har skabt hele verden og er en
personlig form af verdensaltet brahman. Samtidig har denne almegtige gud inkarneret
sig og sidder ved siden af Arjuna som vognstyrer. I hindutraditionen vil man bruge beteg-
nelsen avatar* om det feenomen, at gud tager forskellige skikkelser. Gud kan i princip-
pet vare en tilfeldig tigger pa gaden, hvilket leder frem mod argumentet om na@stekzr-
lighed, altsa karlighed til alt levende, som kunne vare Krishna selv. Handler man uden
beger, udelukkende i karlighed til Krishna, kan man udfere enhver handling uden, at
man ophober karma. Det er ikke selve handlingen, der afger, om den er god eller dérlig,
men motivet bag.

Nar Bhagavad Gita taler om de tre frelsesveje, bruges begrebet yoga om den handling,
der skal udferes. I Upanishaderne var yoga meditation, hvor man sad stille i en bestemt
position med benene over kors. Dette begreb udvides nu til ogsa at omfatte handlinger,
som er udfert med det rette motiv. Bhagavad Gita er i hgj grad den tekst, som har gjort
hinduismen tiltalende for et vestligt publikum, idet det aktive liv og keerligheden til andre
spiller en stor rolle. Samtidig ligner gudsbegrebet i Bhagavad Gita den kristne gudsop-
fattelse med den kerlige gud, der tager menneskeskikkelse.

Bhakti (Sanskrit) Keerlighed.
Avatar Gud i menneskekrop.



Paradoksalt nok er Bhagavad Gita ogsa hovedinspirationskilde for Gandhi, som bruger
teksten til at argumentere for ikke-vold, ahimsa“, selv om teksten i sig selv er en opfor-
dring til krig. Det, han legger vaegt pd, er den uselviske handling, hvor kerligheden til
alle er den drivende kraft.

Ovelse 6 - Bhagavad Gita

Lav ud fra teksterne en liste med adjektiver (tillegsord), som karakteriserer den, der falger
Bhagavad Gita og loven om ikke-vold, ahimsa, ifelge Gandhi.

Tekst 6 — Mahatma Gandhi: Om Bhagavad Gita

Bhagavad Gita er den universelle moder. Hun afviser ikke nogen. Hendes der er dben
for alle som banker pd den. En sand tilhenger af Gitaen ved ikke, hvad skuffelse er.
Han hviler altid i evig glede og fred [...] Men denne fred og glade kommer ikke
til dem som er skeptiske eller til ham som er stolt af sit intellekt eller visdom. Den
er kun for den, som er ydmyg og som tilbeder hende (Bhagavad Gita) opfyldt af tro
og et udelt sind [undivided singleness of mind]. Der har aldrig varet nogen, som har
tilbedt hende i denne 4nd, som er blevet skuffet. Jeg finder en trest i Bhagavad Gita,
som jeg savner selv i Bjergpredikenen.

Gandhi: Young India, 1924

Tekst 7 — Mahatma Gandhi: Om Ahimsa

At identificere sig med alt der lever er umuligt uden at rense sig selv. Uden selvransa-
gelse er det en tom drem, at loven om ahimsa skulle kunne overholdes. Gud kan
aldrig realiseres af en, som ikke har et rent hjerte. Selvrenselse mé derfor betyde ren-
selse af alle livets omrader [...] Men selvrenselsens vej er stenet og stejl. For at opné
fuldsteendig renhed ma man blive helt lidenskabsles i tanke, ord og handling. Man
ma have sig over de modstridende stremme af keerlighed og had, bundethed og for-
stadelse. Jeg ved, at jeg endnu ikke har ndet den trefoldige renhed, pa trods af en
helhjertet og uopherlig streben. Det er derfor at Verdens hyldest ikke bevager mig,
den gor mig faktisk ofte ondt. Jeg synes, det er langt svarere at overvinde de uhand-
gribelige lidenskaber, end at erobre verden med vbenmagt.

Gandhi: My Experiments with Truth, 1927

Ahimsa (Sanskrit) Ikke-vold. Bruges bl.a. af Gandhi i den ikke-vabnede kamp mod briterne om Indiens selv-
steendighed.




Gandhi brugte alts selvransagelsen, som ligger i Bhagavad Gita, politisk. Udvikling af
sindet har saledes ikke primert til formal at give bedre livskvalitet hos den troende men
at sztte personen i stand til at vise karlighed i tanke, ord og handling.

Puranaerne — forestillingen om de mange guder

De hinduistiske templer i Indien er hjemsted for et utal af guder. Den traditionelle hin-
duteologi opererer med tre hovedguder: Brahma*, Vishnu og Shiva, som er henholdsvis
skaber, opretholder og edelzgger. I praksis valger den enkelte hindu som oftest én af
disse guder og tillegger deres gud alle tre roller. Saledes optreder Shiva til tider som en
Lingam, det mandlige kensorgan, som er symbolet p frugtbarhed og dermed skabelse.
De tre guder findes i mange manifestationer, og ud over de tre er der ogsa andre centrale
guder som dodsguden Kali, der har givet navn til storbyen Kolkata — Kalis land. Ogsa
elefantguden Ganesha er en elsket og central gudeskikkelse.

Hinduisme kan betegnes som bade en monoteistisk og polyteistisk religion. P4 den ene
side er hinduismen polyteistisk, da der er mange guder. P& den anden side vil de fleste
hinduer sige, at gud er én med forskellige former og navne, hvilket er et argument for
at betegne hinduismen som monoteistisk. Gudernes opgave er som i Vedaerne at sikre
frugtbarhed. Historierne om guderne finder man i Puranaerne, som er mundtlige overle-
veringer, skrevet ned fra ca. 200 e.v.t. og fremefier. Det er iser disse historier, som dan-
ner grundlag for tempelkulten.

Skulle man f2 lejlighed til at besoge et Krishna-tempel, vil det yderst sjzldent vere Kris-
hna i den form, som han har i Bhagavad Gita. Det vil snarere vare Krishna som hyrded-
rengen fra Puranaerne. Han elsker pigerne, iser Radha, og de elsker ham.

Ovelse 7 - Krishna i Bhagavad Gita og Gita Govinda

Sammenlign den Krishna, der er i Bhagavad Gita, med den, som er i Gita Govinda, bide
mht. idealer, kaste, opfarsel, job osv.

Tekst 8 — Gita Govinda: Bhakti — kzerligheden til Gud

Du [Krishna] min ven der lnge har ligget p& mit bryst i favntag og nippet en drik fra
min fugtige lebe, du &dle demonbetvinger, fryd dig med mig som med svulmende
higende lyst blev lagt pé et leje af spade, grenne blade for at kramme dig og kysse
dig, fryd dig vildt. [...]

Brahma Indisk gud. [ treenighed med Vishnu og Shiva spiller Brahma rollen som skaber.



Du [Krishna] min ven der kan den kunst at elske en kvinde, og med neglene kradse
i de faste brysters kod, du &dle demonbetvinger, fryd dig med mig der med svul-
mende higende lyst kom med kelne lyde som skovduers kurren, og fik héret bragt i
uorden sd blomsterpynten faldt af, fryd dig vildt. [...]

Da Krishna i lang tid havde beluret hyrdindernes meget sigende smil, deres flettede
héropsztning der faldt ned og kom i slem uorden, deres slyngplanter til flotte gjen-
bryn, deres bryster som de fik lejlighed til at vise frem, idet de loftede handeme op
til skulderen for at rette pd frisuren, efter alt dette teenkte han ved sig selv, at det her
bedérer kun en dare, og hans interesse var vek. M4 ynglingen Krishna fjerne din

sorg.
Jayadeva, ca. 1100

Som teksten antyder, er der et seksuelt
element, men paradoksalt nok er tekst 8
af mange bevagelser blevet brugt som
inspiration  til  celibat, inklusiv
ISKCON*, som er i Danmark. Logik-
ken er, at den sterkeste kaerlighed, man
kan have, er kerligheden til én, man
ikke kan opnd, og den troende skal
have samme forhold til Krishna, som
Radha og de andre piger har til ham.
Derfor er det ideelle gudsforhold det
forhold, den elskende har til den
elskede, nar han/hun ikke er der. Eller
kerligheden til den, man ikke kan fa.

Dette hengivne gudsforhold, Bhakti
Marga, genfindes i mange hinduistiske
tekster og afspejler det forhold, man
har til guderne. De opfattes som men-
nesker, der skal passes og plejes med
mad, nyt tgj osv., sddan som man vil

passe en ker slaegtning eller en kare- Krishna som han optrzder i Gita Govinda.
ste.

ISKCON International Society for Krishna Consciousness. En bevagelse som tager udgangspunkt i guden
Krishna. Bevegelsen er meget populzr uden for Indien, fx i Danmark. Gennem musik sang og dans opnés
forening med Krishna.




Denne gudedyrkelse kan virke helt fjern fra tanken om atman og brahman, men tankerne
kan alligevel forenes, idet det gzlder om at tjene guden uden tanke pd selv at opnd noget.
Dog kobles gudsdyrkelsen ofte sammen med materielle onsker, hvilket er svaert forene-
ligt med Upanishadernes og Bhagavad Gitas tanker om at bek&mpe begzret.

Religioas praksis i hinduismen

Indien

Puja

Som i et hvert andet samfund er nogle mere praktiserende end andre. I den ene ende
af skalaen findes den sakaldte religiose elite, saddhuerne, som ogsé preger det indiske
bybillede. Det er mand, som har forsaget denne verdens goder for at udvikle sindet.
Gandhi kan i nogen grad betragtes som saddhu, idet han praktiserede bide meditation og
meget simpel livsstil. I den anden ende af skalaen findes de indere, som ikke forholder
sig til hverken gudedyrkelsen i templet eller udviklingen af sindet.

Dog er religion enormt synlig i
Indien. Religion er til stede over
alt. Gar man en tur pd en hvilken
som helst gade i Indien, vil man
hele tiden stede pa sterre eller min-
dre templer. Mange templer er kun
et hul i veeggen”, hvor der star en
gudestatue, som bliver tilbedt af de
forbipasserende. De geor det enten i
form af en hilsen eller en ofring,
som kan bestd af mad eller blom- : -
ster. Andre templer er pa storrelse Hindu-guder opfattes og plejes som levende mennesker.
med kirker, som man kender dem i

Danmark.

Templerne betragtes i bogstaveligste forstand som gudens bolig. Man har her et udpreget
antropomorft gudsbegreb, hvor guden har menneskelig form. Prasternes opgave er at
serge for guden, som man vil serge for et kart familiemedlem, der har brug for ens hjzlp.
Man vakker siledes guden om morgenen, giver den tej pa, mad osv. Til hejtider er der
processioner, hvor guderne keres rundt i gaderne og @res og tilbedes. Guderne har ofte
meget flot og farverigt tgj pd, og der er rogelsespinde, ofringer i form af frugt og blom-
ster, hvilket alt sammen er med til at gore tempelkulten meget farverig, levende og kon-
kret. En udenforstiende ville maske nesten kalde den barnlig.



Ovelse 8 - Puja

a. Find et klip med en puja* pa nettet, hvor prastens handlinger omkring alteret er i
centrum, og foretag en analyse af gudsopfatteisen og forholdet mellem gud og men-
neske.

b. Sammenlign gudsopfattelsen, som kommer til udtryk i puja, med den kristne guds-
opfattelse.

c. Diskuter, hvad styrkerne/svaghederne ved de to gudsopfattelser kan veere.

Pilgrimsferden: Khumb Mela

Skal man nzvne én serlig hejtid for hinduerne, er det pilgrimsfeerden, Khumb Mela, til
floden Ganges.

Ovelse 9 - Khumb Mela

Find et klip fra Khumb Mela pa YouTube , lzes tekst 9, og foretag en religionsfaglig analyse af
festivalen. Du kan evt. bruge Ninian Smarts model (se side 335), og du kan ogsa sammen-
ligne den med muslimernes pilgrimsfeerd til Mekka.

Tekst 9 — Hinduer stremmer til Ganges

Ardh Kumbh Melafestivalen er en af verdens sterste religisse begivenheder og
streekker sig over de naste seks uger ved den hellige flod.

I gér markeredes begyndelsen pa en af verdens sterste religiose begivenheder, Ardh
Kumbh Mela-festivalen, hvor hindupilgrimme mades over seks uger ved den indiske
flod Ganges.

Op imod en halv million hinduer trodsede pé ferstedagen temperaturer tet pa frost-
grader for at vaske deres syndervak i floden i det nordlige Indien.

Omkring 70 mio. mennesker, bide fra Indien og fra udlandet, ventes at besgge Indien
i lobet af festivalen.

Mzand, kvinder, bern, hellige mand kiadt i safrangult, @ldre og svagelige, var kort
for daggry samlet i den hellige by Allahabad ved Ganges-floden for at vere de forste
til at bade i det hellige vand, ndr solen bred frem. Mens de begav sig ud i det iskolde
vand, messede pilgrimmene fra hinduistiske skrifter og sang religigse sange.

Puja Ritual hvor man tilbeder guderne ved fx ofringer eller omsorg og kerlig pleje af dem.




Folkefest i forbindelse med Khumb Mela.

Efter et bad i det forurenede, men hellige vand, fylder mange déser eller flasker med
vand til familiemedlemmer og venner, som ikke havde mulighed for at deltage denne

gang.

— Det har lenge varet et stort gnske for mig at bade her. Oplevelsen har til fulde
indfriet mit enske, og selve mit inderste selv er blevet renset, fortzller Naba Kumar
Gosh, der er lerer i delstaten West Bengal i det gstlige Indien. Shakuntala, der er en
kvinde pa 70 r, forteller om, hvordan hun har rejst hele natten fra delstaten Madhya
Pradesh i det centrale Indien for at bade i Ganges, pracis som hun har gjort ved hver
enkelt Ardh Kumbh Melafestival i de seneste 25 4r.

— Det var en guddommelig oplevelse, det er som at vere ét med Gud, ndr man sznker
sig ned i det hellige vand. Er det Guds vilje, vil jeg ogsi komme her til den naste
festival, siger hun.

En anden, &ldre kvinde fra Allahabad, som ikke kan huske sin alder, fortzller, at hun
ikke er gdet glip af én eneste festival, og at hun var fast besluttet pa ogsa at komme i
ar, selv om hun ikke kan gi. Vejene er lukkede for al trafik, og hendes sen pa 35 4r,



der er soldat i den indiske her, bar hende pa sine skuldre de 10 kilometer fra deres
hus til flodens udmunding.

Allahabad ligger i hinduernes hajborg i delstaten Uttar Pradesh og er et af de steder,
hvor Garuda, guden Vishnus ern, ifelge sagnet skulle have hvilet ud under et stort
slag med demoner. Stridskernen var en krukke med udedelighedens nektar.

De lokale myndigheder oplyser, at der pd de 1600 hektar land, hvor festivalen finder
sted, er opstillet tusinder af telte for at huse pilgrimmene og de mere end 10.000 poli-
timend, der har brug for overnatning.

Kristeligt Dagblad, 04.01.2007

Livets overgange

Som i alle andre kulturer har hinduerne deres overgangsriter (se side 315) i forbindelse
med fodsel, ungdom, bryllup og ded. Iszr ritualet i forbindelse med ded understreger
vesentlige aspekter ved den hinduistiske religion. Der findes ikke begravelsespladser af
den simple grund, at hinduerne brendes. Symbolikken er, at nér kraniet sprenges pga.
varmen fra balet, forlader sjelen kroppen, og den fortstter i kredslobet. Det samme sker
for de jordiske rester, som spredes i en flod, ideelt set den hellige flod Ganges. Ganges er
selve symbolet pa livet.

Danmark og England

Selv om hinduerne ikke har missioneret, har hinduismen bredt sig til hele verden. Hin-
duismen kom ferste gang til Vesten i 1960’erne med The Beatles og ungdomsoproret,
hvor en rekke mennesker konverterede til hinduismen pa grund af fascinationen af hin-
duismens streben mod at forstd sindet. Igen i 1980’erne steg antallet af hinduer i den
vestlige verden. Denne gang var det pé grund af tamilske flygtninge fra Sri Lanka. Disse
mennesker er altsa fadt hinduer, men bor ikke lengere i det hellige land.

Tamiler i Danmark

De etniske hinduer i Danmark kommer for langt de flestes vedkommende fra Sri Lanka.
De er knyttet til tempelkulten og dens fellesskab, men der er ogsé mange, som slet ikke
kommer i templet. Dette gelder mest unge mennesker, der ligesom etniske danskere sta-
tistisk set ogs tillegger den religigse institution mindre betydning end ldre. Stadig mé
de etniske hinduer i Danmark dog forholde sig til sporgsmélet om kaste uanset, hvor stort
engagement de i gvrigt har i forhold til religionen.




Sri Swami Narayan Mandir, London.

Ovelse 10 - Danske tamilers vgr&fc’

a. Find eksempler pa, hvordan danske tamiler forholder sig til spergsmal som kaste,
2gteskab, pakladning og templet. Du kan fx tage udgangspunkt i en artikel fra Infor-
mation fra 2009: Danske tamiler foretraekker kasteagteskab. Prov ogs3 at google
Tamiler i Danmark, kaste og se, hvad der kommer frem.

b. Tamilerne betegnes ofte som én af de mest velintegrerede grupper i Danmark. Dis-
kuter mulige arsager hertil.

Etniske indere i England

Da Indien er en tidligere britisk koloni, findes en stor hinduistisk menighed i London.
Dette har resulteret i et af de mest prangende og sterste hindutempler uden for Indien,
Swaminarayan Mandir. Templet er fra 1995 og bygget udelukkende ved hjzlp af midler
fra menigheden og frivillig arbejdskraft. Templet rejser det meget interessante spergsmal,
om et s&dant tempel fremmer eller hindrer hinduerne i at vere gode samfundsborgere.
Medlemmermne selv vil klart havde det forste: Stedet giver dem selvbevidsthed og per-
sonlig stolthed, hvilket de ser som vasentlig forudsatning for at fungere i samfundet som
helhed.




Det store tempel oplever dog det samme som s& mange etablerede religiose grupper,
nemlig at de unge ikke har samme engagement og interesse i at lave frivilligt arbejde som
den #ldre generation. Sperger man nogle af de bzrende krafter i hindutemplet, om et
sadan projekt ville vaere muligt i dag, er svaret klart nej. Ifolge dem er 1995, hvor templet
blev bygget, en anden tidsalder. I dag er de unge blevet mere og mere selvstendige og vil
selv bestemme over deres liv, hvilket har medfert, at hindutraditioner, herunder arrange-
rede zgteskaber, fylder stadig mindre.

Konvertitter i Vesten

Hvis man definerer en hindu som én, der bor omkring Indus, kunne man f& den opfattelse,
at man ikke kan konvertere til hinduismen eller som hindu bo uden for Indien. Men ville
Gandhi vere enig i det? Det ville han ikke. For ham er hinduisme en vej til sandheden.
Sandheden er den samme, men vejene dertil er mange. Alle, som skulle have lyst til at
folge hinduismens vej, er velkomne uanset nationalitet og race.

For danskere, der konverterer til hinduismen, spiller tempelkulten og kastesystemet en
uendelig lille rolle, hvis nogen overhovedet. Den gruppe, som ferst satte hinduismen pé
europakortet, var the Beatles med temaet om Peace, Love and Harmony Et eksempel pa
dette er George Harrrisons sang, My Sweet Lord (1970). Her tilbedes en bestemt gud,
Krishna, som han kendes fra Puranaerne, og George Harrison kan derved placeres inden
for den del af hinduismen, hvor dyrkelsen af guderne spiller en stor rolle.

@velse 11 - The Beatles

Find sangen My Sweet Lord pa YouTube med tilherende livekoncert, og foretag en religions-
faglig analyse af teksten.

Tekst 10 — My Sweet Lord af George Harrison
Now, I really want to see you (hare rama)
Really want to be with you (hare rama)

Really want to see you lord (aaah)

But it takes so long, my lord (hallelujah)

Hm, my lord (hallelujah)
My, my, my lord (hare krishna)

[...]

pr—




Dog var det udviklingen af sindet, der for alvor interesserede George Harrison. I medet
med hinduismen kvittede han LSD* og andre harde stoffer til fordel for meditation og
andre teknikker inspireret af hinduisme.

Ser man pa udviklingen af hinduisme i Danmark fra 1980’erne til nu, bygger den videre
pa George Harrisons tolkning af hinduisme, men der er kun fa, som konverterer og bliver
medlemmer af en menighed eller knyttes til en leremester/guru*. I stedet bruger mange
nogle af de teknikker, som hinduismen tilbyder i forhold til at udvikle sindet. George
Harrison var i hej grad inspireret af den indiske guru Maharishi*, som har udtrykt fel-
gende:

Tekst 11 — Maharishi: Om andelig udvikling

Maharishi: Malet med Transcendental Meditation er en tilstand af oplysning. Det
betyder, at vi oplever en indre ro, en indre fred, hvor man er folelsesmaessigt upévir-
ket af ydre ting, selv nr man har travlt,

Maharishi. I: What is the goal of Transcendental Meditation?. Transcendental Meditation,
tm.org, 2017. Oversat af Bodil Junker Pedersen.

Citatet af Maharishi stir p4 hjemmesiden for Transcendental Meditation, der har netop
Maharishi som forbillede. For dem som folger Transcendental Meditations vej, gelder
det om ved hjelp af meditation at fremme sundhed, velvere, kreativitet, undg3 stress, fa
livsglede og jobtilfredshed, oge intelligens og indleringsevne og endelig at f3 fred i ver-
den.

@velse 12 - Transcendental meditation

Se pa hjemmesiden for Transcendental Meditation , og vurder, hvor mange af Ninian
Smarts dimensioner (se side 335) man legger vaegt pa i organisationen. Prav samtidig at
finde traek fra den klassiske hinduisme.

ISKCON

Der er dog stadig en lille gruppe af danskere, der konverterer til hinduismen. De fleste til-
herer ISKCON, International Society of Krishna Consciousness, ogsé kaldet Hare Kris-
hna. Bevagelsen er en gren af en storre antal hindubevzgelser, der opsted i slutningen af
1800-tallet. ISKCON kom til Danmark i 1979 og har siden haft forskellige centre, hvor
munke og legfolk har samlet sig omkring dyrkelsen af guderne Radha og Krishna og

LSD Euforiserende stof som var populert i 1960'erne.
Guru Religios lzrer.
Mabharishi Indisk guru som er forbillede i organisationen Transcendental Meditation.



udviklingen af sindet. I dag er der et center i Aarhus og et i Kabenhavn, hvor der bor ca.
ti munke og en nonne.

@velse 13 - ISKCON

Underseg ISKCONs hjemmeside , og overvej, hvilke af Ninian Smarts dimensioner (se side
335) der kommer i spil, og prev at finde elementer fra den klassiske hinduisme.

Religionen i spil

Dialog mellem etniske hinduer og konvertitter

Hinduer i Vesten udger som n&vnt to grupper: de etniske indere/tamilerne og konvertit-
terne. Tekst 12 er en dialog mellem en reprasentant fra hver af de to grupper, hvor en
etnisk hindu svarer en dansk pige, som tenker p4 at konvertere til hinduisme.

Ovelse 14 - Teksten til Dhamu Chodavarapu

a. Placer "den forvirrede" i forhold til Lewis Rambos model for konversion (se side 331).

b.  Hvilke af Ninian Smarts dimensioner (se side 335) lzgger Dhamu vaegt pa ved hin-
duismen i sit svar?

¢. Hvilke af teksterne: Vedaerne, Upanishaderne, Bhagavad Gita eller Puranaerne har
han primaert hentet inspiration fra?

d. Laven problemformulering, som kunne danne ramme om et innovativt projekt om
dilemmaer for danske hinduer.

Tekst 12 — Oplev din indre gudommelighed

En ung pige overvejer at konvertere til hinduismen. Dhamu Chodavarapu, der
selv er hindu, giver hende nogle rdd om meditation.

I Spergsmil
Keare Dhamu

Jeg er en dansk pige pa 18 r, og jeg haber p4, du kan svare mig pa nogle af mine
spergsmal. Jeg har i en lengere periode varet optaget af emnet religion. Det optager
mig meget, og jeg feler mig splittet hvad angér min egen religion. Jeg har i lengere
tid vaeret af den overbevisning, at jeg vil konvertere til hinduismen.

‘JF\(»,'V i




Jeg har haft meget svert ved at finde nogen, man kunne blive henvist til. J eg speku-
lerer ogsé pd, om det at konvertere er en umulig sag, ndr det nu er hinduismen (og
dermed kastesystemet)? Jeg er fuldstzndig forvirret omkring, hvad jeg skal gore, for
jeg er overbevist om, at jeg har truffet den rigtige beslutning.

Héber du kan give mig nogle svar.
Med venlig hilsen

Den forvirrede

I Svar
Kzre forvirrede

Jeg forstér dit fortvivlede ungdomssind, jeg kan troste dig med, at du ikke er alene.
Maske er du én af dem, der gor noget ved det. Dit enske om at konvertere til hindu-
ismen vil ikke lose de problemer, du dgjer med. Men hinduismen vil maske hjelpe
dig til at forsta dig selv og guide dig i livet.

For hinduismen stiller, i modsztning til andre religioner, store krav til mennesker om
at vaere selvstendige individer. Vi ser ikke Gud som én, der sidder fjernt og heajt oppe
i himlen, som man kan pévirke med en fjernbetjening ved at bede til fra morgen til
aften.

Guds og menneskenes forhold er helt unikt i hinduismen.

For hinduer er Gud er ikke nogen regnskabsforer, der holder gje med din geren og
laden. Alle levende vasner har Guds element i sig. Vi mennesker har to universer i
os selv, et guddommeligt og et menneskeligt. Hvert har sine behov og streber efter
det. Hvis det menneskelige univers far det storste fodfeste i os, vil det opfere sig
som aske, der dekker den guddommelige ”gled”. For at puste den aske ud, sidan at
den guddommelige gled forbliver frisk, foreskriver man i hinduismen visse daglige
ritualer, som hjzlper én til at finde fred og fordragelighed med livet.

Alle kan vare hinduer, blot man opndr den erkendelse. At konvertere til en anden
religion er lige som, hvis man skifter sin skjorte: Det lugter ens, hvis man ikke forst
vasker sin krop.

Jeg foresldr, du sidder hver dag ca. 5 minutter i dyb koncentration. Hver morgen efter
badet sidder du pa gulvet i afslappet tej. Luk gjnene, forestil dig, at en blomst eller
en ting du godt kan lide, er lige over for dine gjne, eller at du sidder pa en stor lotus-
blomst og du skal balancere p4 vandet.



Alle hinduer har et mantra®, som de far af deres “guru” (religios vejviser), men nu
kan du bare bruge et simpelt ord, som er lidt eksotisk, som du ikke kender i forvejen,
lad os sig ”Rama” — en meget kendt retfeerdig kong fra et indisk epos, som hinduer
opfatter som Guds inkarnation.

Gentag “rama rama”, mens du koncentrerer dig om at se din indre blomst eller om
at sidde p4 lotusblomsten. Lad vzre med at skifte til en anden, hold fast pa det, du
starter med. Forsgg at udvide meditationstiden langsomt, eller brug det, nér du har et
ulgseligt problem. Du bliver selv inspireret til en losning, det vil fa dig til at tznke
’nej, hvor er det sére simpelt ” eller ”Yes I can do it.”.

Alle religioner foreskriver Guds tilbedelse, nogle endda flere gange om dagen, men
hinduismen tilskriver den som vejen til at ophgje sin indre guddommelighed. S livet
bliver nemmere, nir man kan beherske og tage vare p sig selv. Det er essensen i
hinduismen: At opleve Gud, som er i dig. Gud leser ingen problemer for dig, det gor
du selv ved at vedkende dig problemerne.

Du er meget velkomme til at kontakte mig, hvis du har flere spergsmal.
Med venlig hilsen

Dhamu Chodavarapu
religion.dk, 18.12.2008

Hinduisme og politik

Ser man pa hinduisme i Indien i dag pé individplan, er der i takt med globaliseringen
flere og flere, der gifter sig uden for kasten, og flere og flere, for hvem tempelkulten og
udvikling af sindet ved hjlp af yoga spiller en minimal rolle. Ser man pé hinduisme pa
samfundsplan derimod, spiller den en meget stor rolle. Som navnt i indledningen til dette
kapitel findes der en hindunationalistisk bevagelse ved navn RSS. Deres politiske parti
i dag hedder Bharatiya Janata Party (BJP). Partiet havde regeringsmagten 1998-2004 og
fik den igen i 2014. Partiet spiller en meget stor politisk rolle og ser Indien som det hel-
lige land, der skal styres ud fra hindunationalistiske principper, som er imod den seku-
leere stat, indflydelse fra Vesten og ikke mindst kristne og muslimer. De priser Vedaerne,
Puranaerne og gnsket om materiel velstand.

Kongrespartiet har siddet pa regeringsmagten det meste af tiden siden uafhengigheden
i 1947. De har Mahatma Gandhi pé forsiden af deres hjemmeside og signalerer dermed,
at han er et forbillede. Han var hovedsageligt inspireret af Upanishaderne og Bhagavad

Mantra En kort, hellig s@tning, der tznkes at indeholde ekstraordinzre krzfter, nir den bliver reciteret.




Gita, som i hans tolkning handler om at handle uden beger til gavn for alle mennesker
uanset race og religion. Det interessante ved det er, at de gamle tekster, som de faerreste
i dag laeser, sztter dagsordenen for politiske ideologier, som dominerer Indien og legiti-
merer bdde tolerante og knap s4 tolerante tilgange til samfundsmeessige spergsmal.

@velse 15 - Religion og politik i Indien

a. Sammenlign hjemmesiderne fra henholdsvis Kongrespartiet og BJP.
b. Kan du finde direkte eller indirekte referencer til de klassiske indiske tekster?

C. Segpa nettet og find eksempler pd hindunationalisters forfelgelse af kristne og mus-
limer i Indien.



