Unge og (mis)trivsel 
Dagens program:
· Hvad viser figurerne om unges (mis)trivsel?
· Politikerne om unges (mis)trivsel.
· Trivselskommissionens rapport og anbefalinger
· Opsamling

Opgave 1: Unges (mis)trivsel
Spørgsmål på klassen: 
a. Kig på nedenstående grafer og vurder hvordan det står til med de unges (mis)trivsel.
a. [image: ]Hvilke teorier fra forløbet kan forklare dette billede?
[image: Et billede, der indeholder tekst, skærmbillede, nummer/tal, Parallel

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.]
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Opgave 2: politikerne om unges (mis)trivsel
I opdeles i to hold, og skal gå ind på følgende link: https://forlagetcolumbus.dk/voressamfund/temakapitel-2-ungdomsliv/politikerne-saetter-ord-paa-video
· Den ene halvdel ser videoen med Moderaterne vs. Dansk Folkeparti.
· Den anden halvdel ser videoen med SF vs. LA.
Mens I ser videoerne, skal I notere følgende:
· Hvad siger politikerne?
· Hvilke årsager nævner de til mistrivsel?
· Er det strukturerne, der er årsag til mistrivslen eller er det aktørerne selv, der har ansvar for trivslen? Lav også gerne en kobling til partiets ideologiske baggrund.
Gå sammen med én fra den anden halvdel, og præsentér jeres resultater for hinanden.
· Er der nogle årsager partierne er enige om – hvorfor/hvorfor ikke?
Opgave 3: Trivselskommissionens anbefalinger
Trivselskommissionen er kommet med en række anbefalinger til den paradoksale udvikling det er, at vi oplever en voksende rigdom og accelereret frigørelse som ikke øger vores livstilfredshed og trivsel blandt børn og unge.
Gå ind på følgende link: file:///C:/Users/Natas/OneDrive/Dokumenter/Undervisning/Samfundsfag%20STX/Samfundsfag%201.g/Ung%20i%20det%20senmoderne%20samfund/7.%20Unges%20mistrivsel/250224-kort-om-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
Besvar nedenstående spørgsmål: 
1. Hvad er statusbilledet for børn og unges trivsel, og hvilken gruppe oplever i højere grad trivselsudfordringer? (s. 7)
2. Hvilke seks nye samfundstendenser nævnes som forklaring på de stigende trivselsudfordringer, og hvilke teorier fra undervisningen kan forklare dette?
3. Hvilke anbefalinger vurderer I vil have en gavnlig effekt på unges mistrivsel? Argumentér vha. faglig teoretisk viden.
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Figur 2.14. Andel, der virkelig godt kan lide skolen
fordelt pa alder og kan, 2021.
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Anm: Figuren viser andelen af 7- 11-,15-0g 19-3rige, der pa sporgsmaet
‘Hvad synes du om skolen/uddannelsen for ejebiikket? har svaret: Jeg kan
virkelig godt lide skoler’ Blandt de 7-3rige har barnets mor vurderet barnets
skoleglede.

Kilde: Ottosen, M.H. Andreasen. A, G, Dahl, K. M, Lausten, M. Rayce S.B.&
Tagmose. B. B. (2022). Bom og Unge i Danmaric Velferdog trvsel 2
hayn VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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Figur 2.1. Andel med middel til hoj livstilfredshed
fordelt p4 alder og kan, 2021.
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Anmi: Af figuren fremgr andelen med middel tl ho ivstifredshed. Livstl
fredshed mles med redskabet Cantri's ladder, hor respondenten skal vurdere:

sitlivpa envisuel skal (en stige) med 11 trin ra O tl 10.P3 bagarund of
respondentens score inddeleslvstilfredshed  kategorierne lav (0-5), middel
(6-8) og ho istifredshed (9-10).

Kilde: Ottosen, M. H. Andreasen, A G, Dahi, K M, Lausten, M, Rayce 5. B &
Tagmose, B. B. (2022). Bormog Unge Danmark:Velferd og rvsel 2022. Kaber:
hawn. VIVE - Det Nationale Forskrings- og Analysecenter for Velferd
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Figur 5.9. Fordeling af selvvzerd efter kan og klasse-
trin, 2022.
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Anm. Selwzrd opgares ud fra, or enige eler uenige eleverne e ide
folgende tre udsagn: 1) Jeg synes godt ommig selv,2) Jeger god nok.
somjeger; og 3) Andre pa min alder kan godt ide mig? Gruppen med hait
selwaerd deekker over elever, der har svaret Helt enig'p3 alletre sporgsml
Middelgruppen dazkker over elever, der har svaret overvejende il den positi
ve side, mens gruppen med lavt selvwaerd daekker over elever, der har svaret
‘overvelende tl den negative sde.

Kilde: Madsen KR, Romén, . E.1. Damsgaard, M. T_ Holstein, ..,

stoffersen, M. 1, Pedersen, T. P, Michelsen, 5. . Rasmussen, M. & Toftager,
M.(2023) Skolebomsundersogelsen 2022. Kabenhavn. Statens Institut for

Folkesundhed, SOU.
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Figur 4.5. Fordeling af oplevelse af ensomhed efter
ken og alder, 2021.
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Ao Felgende spergsmal erstillet: Foler du ofte dig ensom? med svarka-
tegorier:'Ja, meget ofte! Ja, ofte, Afog i og ‘Nej Somfolge af afrunding
summerer andelene ikke nodvendigyis tl 100 inden for kan og alder

Kilde: Ottosen, M. H, Andreasen. A. G, Dahl, K. M, Lausten, M, Rayce S, B, &
Tagmose. B. B. (2022). Born g unge  Danmark:Velferd og trivsel 2022. Kaber:
havn. VIVE - Det Nationale Forsknings-og Analysecenter for Velferd.
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Figur 3.5. Andel, der oplever et tidspres fordelt pa
ken og alder, 2021.
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Ao Figuren viser andelen,der svarer, at de afog il eler ‘altd har svaert
ved at na det, de skal eler gerne vil. Der sparges ind tl, om man dagiigt kan
i de ting,som man gerne il Svarkategorierne straekker sig 3, at de ingen
problemer har, i at det altd er et problem.

Kilde: Ottosen, M. H, Andreasen. A. G, Dahl, K. M, Lausten, M, Rayce S, B. &
Tagmose. B. B. (2022). Bor o unge i Danmark:Velfrd og trivsel 2022. Kaber:
havn. VIVE - Det Nationale Forsknings-og Analysecenter for Velferd.




