Hinduisme 3
Religion C s. 161-64: Upanishaderne og frelsesveje
1. Opgave undervejs: Fortsæt jeres begrebsliste med de nye hinduismebegreber fra dagens sider. Bl.a. de centrale begreber i Upanishaderne i faktaboksen s. 162:
Atman:
Brahman:
Samsara:
Karma:
Yoga:
Moksha:

2. Sum om lektien til i dag (at læse Religion C s. 161-162 og skrive noter til): 
· hvad upanishaderne indeholder og 
· hvordan de adskiller sig fra vedaerne. 
· [bookmark: _Hlk37837525]Prøv også at definere forholdet mellem atman og brahman.

3. Upanishaderne s. 163:
a. Hvorfor er målet i upanishaderne at komme du af kredsløbet (Samsara)?

b. Hvordan kan erkendelsen opnås igennem yoga?

4. Læs om de fire livsstadier herunder og sæt i forbindelse med Upanishaderne.
4 livsstadier: 
· 1. student, 2. husholder, 3. tilbagetrukken i skoven og 4. omvandrende asket.

· opdeling af livet i i alt fire stadier eller ashramaer, hvis særskilte forpligtelser man bør opfylde for at nå nærmere den endelige frelse eller frigørelse fra genfødslernes kredsløb og blive ét med verdensaltet brahman. Ingen af livsstadierne kan springes over.

· I dag er det dog sjældent, at en hindu tager den fulde konsekvens af stadiernes fordringer, og overgangene bliver markeret symbolsk.
· Saddhu – hellig mand der lever som asket – det fjerde livsstadium
· asket (en der afviser alle materielle goder til fordel for et liv i meditation i håb om at opnå moksha)

5. Lav øvelse 5 s. 163
6. Bhagavad Gita s. 164-165:
· Beskriv de tre frelsesveje og hvad der skal til for at blive udfriet i hver af dem.
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