Arbejdsark til Stress
ss. 164-170 i kopien ”Ungdommens Udfordringer” (til og med de 3 første linjer på s. 171)

1. Hvad var resultatet af Ungdomsprofilens landsdækkende spørgeskemaundersøgelse fra 2014? ( s. 164 nederst).

2. Hvordan adskiller akut stress sig fra kronisk stress? (ss. 165-166).


3. Hvad er a) de fysiske symptomer, b) de psykiske symptomer, og c) de adfærdsmæssige symptomer på kronisk stress? (s. 166).

4. Hvilke konsekvenser kan kronisk stress have? (s. 167).


5. Hvordan var hjerneforskeren Ole Wiborgs rotteforsøg opbygget? (ss. 167-168 øverst)


6. Hvilke faktorer kan skabe kronisk stress? (s. 168)


7. Hvilke individuelle faktorer kan medvirke til, at en person bliver ramt af stress? (ss. 169-171).
