Kurts morgen
Kurt står op kl. 7 som han plejer. Det går langsomt, og Kurt må anstrenge sig for at få benene ud af sengen. Kurts fødder rammer det kolde gulv og han trækker dem til sig igen. Kurt bliver forpustet over denne aktivitet. Det har han ikke prøvet før. Hans hjerte begynder at banke hurtigere, han får svedige håndflader og svært ved at trække vejret. Kurt er forskrækket, for så svært har det ikke været før at komme ud af sengen om morgenen. Lone går hen til Kurt, og hjælper ham med at finde tøj frem. Kurt sidder stadig på sengen. Mens Kurt sidder her, laver han dagens første øvelser. Han bruger PEP-fløjten, og trækker vejret gennem den. Der er modstand på ved udåndingen, og det kræver kræfter fra Kurt at bruge fløjten. Bagefter sidder Kurt og hviler sig i et par minutter. Kurts puls bliver mere rolig, og han sveder ikke længere i håndfladerne. Det gør ham altid mere rolig at lave øvelserne. Kurt rejser sig og går langsomt ud i køkkenet og holder små pauser undervejs. Lone har lavet havregrød og kaffe til ham. Kurt rækker ud efter den dampende kaffe og griber om koppen, men slipper den hurtigt igen, da koppen er for varm. Kurt kommer til at tænke på hvor forpustet han blev denne morgen over bare at stå ud af sengen, og han bliver nervøs igen. Hans hjerte banker, og han sveder igen i håndfladerne. Kurt tænker over hans tidligere arbejde som bager, på de mange år han har røget. Og på arveligheden i sygdommen. Og på hans børn; om de vil udvikle samme sygdom. Kurts puls stiger yderligere og det bliver sværere for Kurt at trække vejret. Lone ser det, og sætter sig overfor Kurt. ”Følg min vejrtrækning” siger Lone, og de trækker vejret langsomt, i takt, med fokus på at puste godt ud i hver vejrtrækning. 
