Stoiske tekster til individuel opgave
Seneca Brev 61 
1 Lad os holde op med at gå efter det, vi gik efter. Jeg arbejder i hvert fald på ikke som gammel at ville det samme, som jeg ville som dreng. Det er det eneste, dagene går med, det går nætterne med, det er min opgave og hovedpine at gøre en ende på de gamle fejl. Jeg arbejder på, at den enkelte dag skal være som et helt liv for mig. Jeg river den ved gud ikke til mig som den sidste, men ser sådan på den, at den godt kunne være det. (2) Jeg skriver dette brev til dig med den indstilling, at døden vil kunne rive mig væk midt under skrivningen. Jeg er klar til at gå, og jeg nyder netop livet, fordi jeg ikke er for afhængig af, hvor længe det varer. Før alderdommen tog jeg mig af at leve godt, i alderdommen tager jeg mig af at dø godt. Men at dø godt er at dø villigt. 
3 Gør dig umage med aldrig at gøre noget ufrivilligt. Hvad som helst der vil være tvang for den, der kæmper imod, er ikke tvang for den villige. Det siger jeg dig: Den, der frivilligt tager imod ordrer, har undgået den bitreste del af slaveriet, at gøre, hvad man ikke vil. Det er ikke den, der på befaling gør noget, der er en stakkel, men den, der gør det mod sin vilje. Lad os da bringe sindet i sådan en ro, at vi vil det, situationen kræver, og at vi især kan tænke på vores død uden bedrøvelse. (4) Vi bør forberede os på døden førend på livet. Livet er godt i sig selv, men vi begærer dets goder. Vi synes, der mangler noget, og det vil vi altid synes. For at leve nok rækker hverken år eller dag, men indstillingen. Jeg har haft min tid, kæreste Lucilius, mæt afventer jeg døden. 
Hav det godt. 
Kilde: AIGIS 12,1. Lucius Annaeus Senecas ‘Moralske Breve’ til Lucilius, 6. bog, oversat af Kell Commerau Madsen og Hans Gregersen
Epiktet §8
Prøv ikke at få tingene til at ske, sådan som du ønsker; ønsk i stedet, at de skal ske, sådan som de faktisk gør – så vil det gå som smurt. 
Epiktet §14
Hvis du ønsker, at dine børn, din kone og dine venner skal leve for enhver pris, er du et fjols. Dermed ønsker du nemlig, at ting, der ikke er under din kontrol, er under din kontrol, og at ting, der ikke er dine, er dine. På samme måde er du en tåbe, hvis du ønsker, at din slave aldrig begår fejl. For det, du egentlig vil have, er, at selve det negative ikke er negativt, men noget andet. Hvis du vil undgå, at din stræben mislykkes – ja, så er det faktisk i din magt.
I enhver relation ligger magten hos den person, som har muligheden for at sikre eller forhindre de ting, som den anden vil eller ikke vil have. Enhver, der vil være fri, skal derfor hverken ønske sig eller undgå ting, der er under andres kontrol. Ellers vil han nødvendigvis blive en slave. 
Kilde: Epiktet – ”Stoiske leveregler – en håndbog fra antikken”, oversat af Adam Schwartz og David Bloch, People´s Press 2022.
