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4 Eksisterende ting falder i to grupper: dem, der er -under
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vores kontrol, og dem, der ikke er. Under vores kontrol
er: - opfattelse, -motivation, -streeben, -aversion — kort
sagt alt, hvad der er vore egne handlinger. Ikke under
vores kontrol er vores krop, ejendele, omdemme, of-
fentlige embeder — kort sagt alt, hvad der ikke er vore
egne handlinger. Ydermere er de ting, der er under vo-
res kontrol, af natur -frie, uheemmede, utvungne; de
ting, der ikke er under vores kontrol, er svage, slaveag-
tige, h@mmede og op til andre.

Du maé derfor huske pa, at hvis du ser de af natur
slaveagtige ting som frie, og ting, der er op til andre,
som dine egne, sa vil du modarbejde dig selv, have det
elendigt, -komme ud af balance og skyde skylden pa
bade guder og mennesker. Hvis du derimod kun ser
det, der faktisk er dit eget, som dit eget, men det, der
er op til andre, som hvad det netop er — op til andre
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— sé vil ingen nogensinde tvinge dig, ingen vil mod-
arbejde dig, du vil ikke skyde skylden p4 andre, du vil
ikke anklage andre, du vil ikke gore en eneste ting ufri-
villigt, ingen vil gore dig fortred, og du vil ikke have
nogen fjender — for du vil overhovedet ikke kunne lide
overlast. S& hvis det er sd haje méil, du streber mod,
ma du huske pa, at du ikke kan nejes med at beskaefti-
ge dig halvhjertet med dem; tvartimod mé du opgive
nogle ting helt og udsztte andre til et senere tidspunkt.
Men hvis du ensker at opné bade disse ting og rigdom
og embede, er der den risiko, at du ikke engang opnir
det sidste, fordi du samtidig straeber efter det forste —
men du vil i hvert fald med sikkerhed ga glip af de ting,
der som de eneste resulterer i frihed og -lykke.

Du ber derfor straks fra begyndelsen eve dig pa at
sige til enhver ubehagelig -forestilling: “Du er bare en
forestilling og overhovedet ikke det, du skal forestille.”
Underseg den derefter, og prov den ud fra de standar-
der, du har til rddighed; forst og fremmest og isar ud
fra, om den involverer ting under vores kontrol eller
ting, der ikke er det. Og hvis den sa involverer ting, der
ikke er under vores kontrol, skal du have denne reakti-
on parat: “Det kommer ikke mig ved.”



