Helteidealet 

Epos = Heltedigt
Hero (græsk ἥρως, heros) = helt eller herre. I græsk religion en mand eller en kvinde (heroine) fra den mytiske fortid, der efter sin død har taget sine særlig fremragende egenskaber med i graven og derfor kan yde de levende en særlig hjælp og beskyttelse. En Hero er barn af en gud og en jordisk kvinde og derfor er heroen både dødelig og udødelig. Begrebet dækker forskellige typer af heroer, men dækker ofte mytiske mennesker, der gennem heltemodige handlinger eller tragiske liv blev dyrket i herokulter i antikken. Dyrkelsen af heroen forgik ved ofringer ved gravene. 

Helteidealet
En helt skal besidde Areté (dyd, at være god til at være menneske = god moral )
En helt skal vinde et godt ry og rygte = Kleos: 
En helt skal vogte sin ære = timé
En helt skal undgå skammen og krænkelsen (aidos)
En helt har følgende egenskaber:
· God til talekunst – har ordet i sin magt.
· Viser handlekraft og mod
· Er bedst blandt de bedste
· Vinder stor prestige = Materielle værdier, krigsbytte (eks. Kvinderne Chryseïs og Briseïs) 
· Har stor fysisk styrke 
· En helt gavner sine venner og Skader sine fjender
· Han er en forfører
· Et gennemgående træk for heltene er, at de alle har fejl (ex. Achilleus’ vrede samt hælen)
· Være parat til at dø for at vinde et ry og forsvare sin ære

Heltens areté kommer først, idet areté gennemsyrer alt, hvad han gør: Han kæmper for at skaffe sig Kleos (et godt ry) gennem Aretē. Trues Aretē og Kleos af Aidos (skammen), vil helten hellere risikere døden! Dette er centralt for heltebegrebet ikke bare i Iliaden, men i hele den græske litteratur: bevidstheden om døden som et muligt resultat af heltens handlinger - et resultat, der ikke bør undviges for enhver pris. Døden kan være at foretrække frem for et liv i vanære, for døden er ikke nødvendigvis noget negativt. Dør man en ærefuld død vil ens minde blive bevaret og æret i eftertiden - og det er i virkeligheden hvad det hele handler om! At blive husket af efterslægten for på den måde at blive udødelig. Hvis en helt rammes af Aidos rammes hele oikos af Aidos
Den græske helt opbygger sin identitet gennem ovenstående idealer og derfor er krig nødvendigt for helten, for at han kan bekræfte sig selv i omverdenens øjne og dermed også udbygge sit kleos. Heltens identitet afspejles derfor alene i handlingerne.

En undtagelse fra denne måde at tænke og handle på er Odysseus i Odysseen. Han tilfører helterollen nye aspekter, idet han besidder sōfrosynē (mådehold/besindighed) samt phronesis (klogskab, sund dømmekraft).

Det homeriske normsæt: en helt skal være bedst blandt de bedste og derved opnå ry, prestige, materielle værdier. Samtidig gavner han sine venner og skader sine fjender. En helt er altid bevidst om begreberne ære, skam, ry og rygte.
