Velkommen til Osteradalen Nord

Kun 3 km fra Aalborg Centrum finder du @steradalen
Nord - et ca. 100 ha stort, fredet naturomrade, der er
ejet af Aalborg Kommune. Adalen er et rigtigt fint ek-
sempel p3, at naturgenopretning nytter noget, selvom
udgangspunktet er et artsfattigt agerland.

Landskab

@steradalen blev skabt under istiden for mellem 22-
0g 12.000 ar siden, da veeldige smeltevandsmasser
streammede mod sydvest inde under isen og gravede
sig ned i terraenet, hvorved en kilometerbred tunnel-
dal blev skabt. Efter istiden steg vandet i havet, til det
for omkring 5000 ar siden havde naet sin stgrste ud-
straekning. @sterddalen var da daekket af vand, og bak-
kerne ved henholdsvis Skovbakken og Frydendal/Gug
la som ger i stenalderhavet.

Dynd og ler blev bundfaeldet i havet og udjzevnede det
kuperede undersgiske landskab. Siden gjorde land-
haevningen dalen til eng, der 13 urgrt frem til slutningen
af 1800-tallet.

"Lgnd_l.s_kabet langs Dstera

Adalen gennemskaeres af @sterd, der er et 15 km langt
vandlgb, som udspringer nordgst for Stgvring og mun-
der ud i Limfjorden.

Kulturhistorie

Fra bronzealderen og langt frem i tiden har kun skra-
ningerne ned mod dalen vaeret beboelige. Frem til
slutningen af 1800-tallet snoede den sig gennem et
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sumpet kaer- og engomrade helt ind til Gammel Mglle, der
hvor Mglleplads ligger i dag.

Senere blev omradet syd for Over Kaeret omdannet til
landbrugsland. Aen blev rettet ud, de fugtige omrader
blev draenet, og jernbanestraekningen mellem Aalborg og
Hadsund blev fgrt gennem omradet. Banen blev indviet 1.
december 1900. | dag tjener sporet stadig som godsbane
til @sthavnen og veterantogsbane til Gistrup.

Cementfabrikken 'Dan-
mark’ gravede i perio-
den 1964- 1985 ler i om-
radet mellem Gugvej og
aen. De enorme maeng-
der af sand og muld, der
blev fjernet for at komme
til leret, er det, der i dag
udggr Snarremarken, der
ligger som en markant
forhgjning i forhold til det
gvrige landskab.

Indvindingen efterlod fremstilling p& Cementfabrikken
Lergraven - @sterdadalens ‘Danmark’, der I pé kridtbak-
stgrste sg - pd 8 ha. ken, Sohngdrdsholm

Naturgenopretning

I 1992 og drene fremover blev der gennemfgrt et stort na-
turgenopretningsprojekt i @sterddalen Nord med stgtte fra
Naturstyrelsen, det davaerende Nordjyllands Amt og Aalborg
Kommune i samarbejde med Friluftsradet og Danmarks Na-
turfredningsforening. Projektet var en succes, og der blev
skabt et naturomrade midt i storbyen.

Fugletarne, afmeerkede ruter ~ De vdde enge i dalen
m.m. giver mulighed for unik-  afgreesses i sommerhalvéret
ke naturoplevelser af kreaturer
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Forskellige naturtyper blev etableret og genoprettet, bl. a.
flere vade enge. Ved at genslynge den, blev nogle af dlg-
bets oprindelige kvaliteter genskabt. | omradets sydlige
del blev der anlagt to mindre sger - Fuglesgerne - der far
tilfgrt vand, nar den naturligt gar over sine bredder. I den
gstlige del af omradet er der plantet skov for at slgre mo-
torvejen.

Lergravenidag

Lergraven er i dag 22-

— 23 m dyb. Undersggelser
har vist, at 5-10 m under
vandspejlet er sgen dgd.
Bunden er daekket af sor-
te og hvide belegninger,
som skyldes svovlbakte-
rier. For at forbedre vilka-
rene for dyr og planter vil
sgen over en arraekke bli-
ve opfyldt til en max. dyb-
de pdsm.

Overskydende ler og kridt fra byggerier og anleeg i kom-
munen bliver anvendt i forbindelse med opfyldningen.

Dyreliv og fugleliv

@steradalens varierede natur danner grundlag for et rigt

dyreliv. Vadomraderne tiltraekker flere forskellige fuglear-
ter — bade yngle- og traekfugle. Mange svaner og gaes an-
kommer hertil fra Nordskandinavien, Rusland og de arkti-
ske egne som vintergaester.

Specieltivinterhalvaret kan du i @stera opleve lille lappe-
dykker, granbenet rgrhgne og se vandstaeren, som er vo-
res eneste dykkende spurvefugl. Maske kan du fa gje pa is-
fuglen, der ofte kun ses som et blat glimt, fgr den er vaek.
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Om vinteren gaestes omradet af flere rovfuglearter.
Mest markant er musvagen, der ofte ses sidde pa en
pael, mens den spejder efter mus. Enkelte gamle hgj-
spendingsmaster er bevaret. Her er der opsat redekas-
ser til omradets ynglende tarnfalke.

| det tidlige forar kommer frger og tudser til dalens
vandhuller og sger for at yngle. Lappedykkerne danser
deres forunderlige parringsdans, og pa de stille majafte-
ner kan du hgre nattergalens smukke sang.

Edderkop

Sommeren er insekternes tid. Mest igjnefaldende er de
mange store guldsmede, ndr de jager over vandet eller
patruljerer frem og tilbage langs veje og stier. | sensom-
meren samles svaler og steere i store flokke og overnat-
ter i rgrskoven omkring Lergraven.

Efterdret i @steradalen byder pa rastende aender og va-
defugle. Ved de vade enge er grazender, krikeender og
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dobbeltbekkasiner szerligt talrige. Pindsvinene bygger
deres vinterrede, og de mange dugtunge spin fra ed-
derkoppen udggr et flot skue. Om dagen ses haren og
med lidt held, det lille rovdyr bruden. | skumringen kan
du opleve bade rzaev, radyr, husmar, flagermus og den
sjeeldne odder, der ogsa lever i omradet.

Planteliv

| @sterdadalen findes mange forskellige plantesamfund
fx rgrskov, ellekrat, skov, vade og tarre enge, hver med
deres helt karakteristiske arter tilknyttet.

I rgrskoven ses den giftige bittersgd natskygge mellem
tagrgrene. Langs veje og grgfter findes mange af vore
almindelige blomstrende planter fx agertidsel, braende-
nalde, gra bynke, rejnfan og rgllike. Gul fglfod er blandt
de tidlige forarsblomster. | starten ser man kun blom-
sterne, de store hjerteformede blade kommer fgrst
hen i maj. Herefter fglger et vaeld af andre forarsblom-
ster fx vorterod, maelkebgtte og red tvetand.

Rynket rose er en af sommerens karakterplanter. De
velduftende kronblade har vaeret anvendt som duft- og
smagstilsaetning siden oldtiden. Plantens frugter - hy-
ben - hgstes om efteraret. Frugterne indeholder store
mangder C-vitamin og er et populaert isleet i det mo-
derne, nordiske kakken.

Fiskeskolearrangement
ved Lergraven

Opvarmning foran Infohuset
ved Sundhedssporets start

Aktivt friluftsliv i @steradalen Nord

@steradalen er med en helt fantastisk natur og rekreati-
ve muligheder midt i Aalborg et populaert udflugtsmal, der
hvert ar besgges af mange tusinde gaester, som benytter
omradet til ga-, lgbe- eller cykelture.

Til fods og pa cykel: @sterddalstien er en gennemgdende
cykel-og gangsti fra Aalborg Centrum gennem @ster-
adalen Nord og Syd til Dall Mgllevej i Svenstrup. @steradal-
stien har sammenfald med Haervejen - en national og in-
ternational cykelrute. Se www.haervej.dk. @sterddalstien i
Nord er pd ca. 2 km. Desuden er der afmaerket tre vandrer-
ruter. Under normale vejrforhold er de fleste af omradets
veje og stier farbare for kgrestolsbrugere.

Gul rute: "@steradalen rundt”. Turen er pa 4,1 km og
kan klares pa under 2 timer.

BIa rute: ”Indkilderuten” udgér fra P-pladsen ved Ind-
kildevej. Turen er pd 1 km og kan klares pa 2 time.

Rad rute: "Fugleruten” gar ud til fugleskjulet og fug-
letarnet ved Lergraven. Turen er pa knap 2 km.

Sundhedsspor: Sundhedssporet i @steradalen starter og
slutter ved Infohusets planchevaeg. Her er der opsat plan-
cher med kort, vejledning og tabeller omkring kondital.
Sporet er 2,3 km og markeret med rgde pile pa sorte pzele.

"% Hundeskov: Mange hundeejere benytter den ind-
H hegnede hundeskov til at lade hunden ga lgs og og
i finde nye venner i frie omgivelser.
f Fri fiskeplads: En straekning langs Lergraven er
j udlagt til fri fiskeplads. Det kraever blot et gyldigt
: fisketegn, hvis du er mellem 18 og 65 ar.
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Publikums faerdsel

Det er tilladt at faerdes overalt til fods pa Aalborg Kom-
munes arealer. Tag szerligt hensyn til fugle og dyr i yngle-
saesonen i maj/juni og benyt her i stgrst muligt omfang
veje og stier. Det er tilladt at cykle pa befaestede stier og
veje. Ridning, knallert- og motorcykelkgrsel er ikke tilladt.
Hunde skal altid fgres i snor og ma ikke medtages i heg-
ninger. Al faerdsel sker pa eget ansvar.

Infohuset i Osteradalen

Infohuset er beliggende i @sterddalen Nord med indkar-
sel fra Over Kaeret i Aalborg. Hele aret kan du her ople-
ve husets udendgrs plancheudstilling og fa inspiration til
ture pa egen hand i @steradalen.

Skoler, bgrnehaver, in-
stitutioner og stgrre
grupper, der gnsker at
besgge stedet kan boo-
ke en fast aftale. Her
kan der ogsa lanes na-
turvogne med rekvisit-
ter til feltundersggelser
pa egen hand, primaert
for skoler og bgrneha-
ver. Det er ogsa muligt
at booke Infohuset som
base for stgrre arrange-
menter fx motionslgb
eller til mgder i borger-
og grundejerforeninger.

Infohuset benyttes til mange
forskellige arrangementer

Booking af Infohuset og udlan af feltudstyr:
Kontakt naturvejleder Ole Bech Henrichsen pa mail:

ole.henrichsen@aalborg.dk.

Osteradalen Syd

Naturgenopretningsprojektet er viderefgrt mod syd, for
pa sigt at skabe sammenhaeng med Lindenborg Adal. Her
har Aalborg Kommune anlagt flere trampestier. De lav-
vandede sger er vigtige rastepladser for mange traekfug-
le, og vade enge skaber gode betingelser for et spaenden-
de planteliv.

Du kan laese mere pa www.aalborg.dk\aktivtfriluftsliv.
Her kan du ogsa hente folderne om henholdsvis @stera-
dalen Syd og Nord samt mange andre turfoldere som pdf.
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Lergraven
Fugleskjul—

Signaturforklaring:

Areal tilhgrende

Aalborg Kommune

Vandlgb/grafter

@steradalstien,

kombineret cykel- og gangsti

®eooveseeeee Afmaerkede vandreruter

Fri fiskeplads-/straekning

Udsigtspunkt
Borde/baenke
Infotavle
Balplads
Hundeskov
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