Case 1, Maya
Maya er 18 år og går på en ungdomsuddannelse. Hun bliver ofte set som en glad pige. Hun snakker med mange i klassen og er god til at få andre med. I gruppearbejde tager hun tit styringen og prøver at finde løsninger, hvis der opstår problemer. Lærerne oplever hende som engageret og en, der gerne vil gøre det godt.
Maya kan godt lide når der sker noget nyt. Hun siger ofte ja til opgaver, fremlæggelser og sociale ting. Hun synes, det er spændende at prøve nye ting.
Derhjemme har det ikke altid været lige nemt. Hun har vokset op i en familie, hvor der ofte var uro og konflikter. Nogle dage var gode andre dage var meget svære. Maya forstod ikke altid, hvad der skete, og der var ikke rigtig nogen, der forklarede det for hende. Hun lærte derfor hurtigt at holde tingene for sig selv og prøve at klare det hele alene uden hjælp.
Hun har heller ikke været vant til at få særlig meget hjælp. Hvis noget var svært, måtte hun selv finde ud af det. Det har gjort at hun i dag har svært ved at række ud til andre, selvom hun har brug for det.
I skolen begynder presset stille og roligt at vokse. Maya vil gerne gøre det hele perfekt. Hun bruger meget tid på sine opgaver og bliver hurtigt stresset, hvis hun føler, hun ikke gør det godt nok. Hvis hun får en dårlig karakter eller laver en fejl tænker hun, at det er hendes egen skyld.
Hun kan bruge lang tid på at tænke over små ting, hun har sagt eller gjort. Hun får let følelsen af, at hun ikke er god nok, og at det nok aldrig rigtig bliver anderledes. Selv når noget kun går lidt galt føles det stort for hende.
Når hun har mange ting for, ved hun ikke, hvor hun skal starte. Det hele roder sammen i hovedet på hende, og hun føler ikke, hun har nogen at få hjælp fra. Hun prøver stadig at klare det hele selv, men det bliver sværere og sværere.
Selvom hun stadig er sammen med sine venner, føler hun sig ofte alene. Hun fortæller ikke, hvordan hun har det. Udadtil smiler hun og virker som sig selv, men indeni er hun træt og presset.
Efter noget tid begynder det også at påvirke hendes krop. Hun sover dårligt, har svært ved at koncentrere sig og føler sig træt. Ting hun før syntes var sjove, betyder hende ikke rigtig noget længere.
Hun begynder langsomt at trække sig. Først melder hun fra til sociale ting, så begynder hun at blive væk fra skole nogle dage. Til sidst føles selv små opgaver helt uoverskuelige.
	…………………………………………………………………………..
Case 2, Jytte
Jytte er 17 år og går i 2.g på gymnasiet. Hun bor sammen med sine forældre og bruger det 
meste af sin tid på skolearbejde. 
Hun har altid været fagligt dygtig og stiller høje krav til sig selv, men det sidste halve år er
 hun begyndt at føle sig 
mere presset og overvældet i hverdagen.

Jytte beskrives af sine venner og lærere som stille og meget eftertænksom. Hun har en 
tendens til at fokusere på det negative i situationer og forventer ofte, at ting vil gå galt. 
Hvis hun får en dårlig karakter eller laver en fejl i en aflevering, tænker hun hurtigt, at hun 
ikke er god nok, og at hun aldrig bliver bedre. Hun sammenligner sig ofte med sine 
klassekammerater og føler, at de klarer sig bedre end hende, selv når hendes resultater 
egentlig er gode.

I skolen oplever Jytte et stort pres fra afleveringer, prøver og forventninger om at præstere 
godt. Hun bruger mange timer på
lektier hver dag og har svært ved at slappe af, fordi hun konstant tænker på skolearbejde. 
Om aftenen ligger hun ofte vågen 
og bekymrer sig om kommende afleveringer eller eksamener. Hun føler sig tit træt og udkørt, 
selv efter en hel nats søvn.

Hun har svært ved at koncentrere sig i timerne, bliver hurtigt irritabel og føler sig ofte anspændt.
 Hun får hovedpine flere
 gange om ugen og oplever hjertebanken, når hun føler sig presset. Hun har også trukket 
sig mere fra sine venner, fordi hun 
føler, at hun ikke har tid eller energi til sociale aktiviteter.

Hendes tanker gør, at hun har svært ved at se løsninger på sine problemer. Når hun føler sig 
stresset, tænker hun ofte, at situationen aldrig bliver bedre, og at hun ikke kan klare kravene 
fra gymnasiet. Det gør hende endnu mere bekymret og fastholder hende i en negativ
 spiral af stress og selvkritik.

Case 3, Frederik
Frederik er 19 år gammel og går i 3g. Han har svært ved at koncentrere sig i skolen, pga. sine 
dårlige karakterer og larm. Han har særligt svært ved matematik, hvor læreren er langsom
 og dårlig til at forklare. De laver de samme opgaver hver gang, og Frederik keder sig og 
bliver træt. Han forstår ikke opgaverne, og ved at han vil være SOSU-medarbejder og 
skal derfor ikke bruge matematik til noget. Efter den mundtlige matematik-eksamen, 
hvor Frederik fik 00, har han følt sig særligt uduelig og har bebrejdet sig selv, fordi 
hans karakterer altid er sådan. Han har mange afleveringer i skolen, og har svært ved 
at nå at lave dem alle, og han ved at de alligevel bliver dårlige, derfor føler han at det
 er lige meget om man afleverer eller ej.

Frederik er bange for at det altid vil være sådan, og at hans karakterer er så dårlige
 at han ikke kan blive det han vil. Frederik ser frem til nye bekendtskaber og udfordringer, 
og er derfor bange for at sidde fast. Han har nu svært ved at sove om natten. 
Derudover oplever han spændinger i kroppen og hovedpine, når han tænker på skole.

Som barn har Frederiks forældre arbejdet meget og har derfor ikke haft tid til at lege med 
ham eller interesseret sig for hans skolearbejde. De har dog stillet høje krav til ham
 og forventer derfor at hans karakterer forbedrer sig. Frederik har svært ved at 
kommunikere sine problemer til forældrene, fordi der igennem hele hans barndom 
har været mangel på dialog mellem dem.
Case 4, Lena
Lena er 18 år. Hun har en stof misbrug med sin mor. Hendes opvækst med hendes fare har været fraværene 
uddannelses mæssigt går hun på HF. 
Hun har aldrig har haft et tryk bånd med nogle i langtid. Hendes vennekreds er folk der har haft en dom 
og sælger stoffer. Hun er den yngste i venner gruppe og føler sig sej på grund af hun er venner med
 folk der er ældre end hende selv. Hendes vennegruppe giver hende gratis stoffer og føler hun er en del 
af noget.  
Hver gang Line, kommer hjem, råber hendes mor ad hende. Nogle gange kan det være fordi hendes mor
 er løbet tør for stoffer eller har haft en dårlig dag på arbejdsplads, hvilket kan gå udover Line. Line kommer 
ofte sent i skole, efter lange skænderier med hendes mor om aften. Line skipper altid sidste modul, fordi 
hun ikke kan klare skolen med så lidt søvn og alt det der forgår derhjemme.  
Når Line har skippet skolen, mødes hun sammen med hendes veninder som ikke går i skole.  
De får ofte taget stoffer eller ryget hash. Nogle gange kan det blive voldsom når de alle er påvirket, og 
begynder reagere arrgrastivt på hinanden. Når Line, kommer hjem sent om aften og ikke har fået noget 
måltid og stadig er påvirket, vil hun ofte vække hendes mor midt om natten og råbe ad hende. 




