Repetition		KG
Repetition – Kost og sundhed, NF
BTT: 19-34

1. Nævn de tre energigivende stoffer
2. Fra hvilket mad får vi kulhydrater?
3. Hvorfor skal vi spise kulhydrater?
4. Der findes tre typer kulhydrater- hvilke?
5. Vi kan ikke nedbryde kostfibre (Cellulose) men hvorfor skal vi så ha dem?
6. Fra hvilket mad får vi proteiner?
7. Hvorfor skal vi spise proteiner?
8. Hvordan er proteiner opbygget?
9. Fra hvilket mad får vi fedt?
10. Hvad skal vi bruge fedt til i kroppen?
11. Der findes overordnet to typer fedtsyrer – hvilke?
12. Hvordan er enzymer opbygget?
13. Nævn to enzymer der findes i kroppen og deres funktion.

