De fem skandhaer i buddhismen
Skandha betyder “bunke”, “samling” eller “bestanddel”.
De fem skandhaer er buddhismens måde at forklare, hvad et menneske består af.
Det, vi kalder et “jeg”, er ikke en fast kerne – men en sammensætning af fem foranderlige processer.
Det er centralt i buddhismens lære om ikke-selv (anatman).

Oversigt over de fem skandhaer
	Nr. 
	Skandha
	Hvad handler den om?

	1
	Form (rupa)
	Krop og sanser

	2
	Følelse (vedana)
	Behag / ubehag / neutral

	3
	Opfattelse (samjña)
	Genkendelse og kategorisering

	4
	Drivkræfter (samskara)
	Vilje, vaner, reaktioner

	5
	Bevidsthed (vijnana)
	Opmærksomhed og sansebevidsthed



1. Form – kroppen og det fysiske
Form dækker:
· den fysiske krop
· sanseorganerne
· den materielle verden
Det er alt det, der kan ses, mærkes, måles
Eksempel:
Din krop, dine øjne, din hjerne, din telefon, stolen du sidder på.
Buddhistisk pointe: Kroppen er foranderlig – den ældes, bliver syg og dør.
Derfor kan den ikke være et fast “jeg”.

2. Følelse – hvordan noget opleves
Følelse betyder her ikke følelser som i kærlighed eller vrede, men:
· behagelig
· ubehagelig
· neutral
Det er den umiddelbare sansning.
Eksempel:
· Behag: at høre musik, du kan lide
· Ubehag: at få hovedpine
· Neutral
Vi begærer det behagelige og afviser det ubehagelige – og det skaber lidelse.

3. Opfattelse/forestillinger – genkendelse og fortolkning
Opfattelse er evnen til at:
· genkende
· navngive
· kategorisere
Eksempel:
Du ser noget rundt med fire hjul → “bil”
Du hører en lyd → “irriterende”
Opfattelser er farvet af erfaringer, kultur og forventninger – og kan være fejlagtige.

4. Drivkræfter/ mentale formationer
Denne skandha dækker:
· vilje
· vaner
· impulser
· reaktionsmønstre
· intentioner (karma!)
Det er her, handlinger opstår.
Eksempel: Du føler kritik → bliver vred → svarer skarpt
Du tænker “det kan jeg ikke” → giver op
Disse drivkræfter er tillærte og foranderlige, men styrer vores liv, hvis vi ikke er bevidste om dem.

5. Bevidsthed– det, der er opmærksomt
Bevidsthed er:
· opmærksomheden på sanseindtryk
· øjeblik-for-øjeblik-erkendelse
· erkendelse, der kombinerer de andre, skaber ”jeg”-forståelse
Der findes fx:
· synsbevidsthed
· hørelse
· tanke-bevidsthed
Eksempel:
At du lige nu er klar over, at du læser denne tekst.
Bevidsthed er afhængig af sanser og indtryk – den eksisterer ikke som et uafhængigt “indre jeg”.

opsamling
· Jeg’et = summen af de fem skandhaer
· Ingen af dem er: 
· permanente
· stabile
· kontrollerbare
Derfor:
Det “jeg”, vi klamrer os til, er i virkeligheden en proces – ikke en ting.
Det er erkendelsen af dette, der leder mod oplysning og Nirvana.

Skandhaerne og lidelse
Lidelse opstår, når vi:
· identificerer os med skandhaerne
· tror: “det her er mig” eller “det her skal være sådan”
Kort opsummering
· De fem skandhaer forklarer, hvad et menneske består af +Der findes ikke et fast “jeg” bag dem + Alt er foranderligt +Indsigt i skandhaerne fører til mindre lidelse.
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