Begreber i buddhismen
Se videoen via linket og udfyld arket nedenfor (begreber mm med fed skrift forklares ikke i videoen)
https://www.youtube.com/watch?v=dhSu7o3A-Aw

1. Dogmerne (du skal kunne huske dogmerne og genkende dem i tekster, men ikke nødvendigvis alle skandhaerne eller alle 8 trin i middelvejen hver for sig). 
a) 3 juveler/tilflugter:
b) 3 rodårsager/sindsgifte:
c) 4 ædle sandheder om lidelsen:
d) 5 Skandhaer:
e) 5 Forskrifter:
f) 6 genfødselsverdener i samsara:
g) 8-leddede middelvej:
h) 12-leddede årsagskæde:

2. Centrale begreber (begreberne med fed skrift forklares IKKE i videoen)

	a) Anatman
	

	b) Askese
	

	c) Betinget samopståen
	

	d) Bodhisattva
	

	e) Buddha
	

	f) Dharma
	

	g) Dukkha
	

	h) Karma
	

	i) Sanghaen
	

	j) Samsara
	

	k) Mara
	

	l) Meditation
	

	m) Nirvana
	

	n) Siddharta (Gautama)
	

	o) Oplysning
	

	p) Pari-nirvana
	

	q) Reinkarnation
	

	r) 
	

	s) 
	

	t) 
	

	u) Theravanda/Hinayana
	

	v) Tripitaka
	

	w) Vajrayana
	

	x) (Dalai) Lama
	

	y) Mahayana
	

	
	

	z) Karmisk, apotropæisk og nirvanisk budd. (Spiro)
	







Vælg én af de tre opgaver nedenfor og besvar dem. 

A) Frelseslæren – besvar ved hjælp af begreber og dogmer: 
1) (Hvorfra) Hvorfor er livet lidelse?
2) (Hvortil) Hvad er målet for buddhister?  
3) (Hvordan): Hvordan slipper vi ud af lidelsen, karmaen og samsara/livshjulet? 

B) Hvordan er opfattelsen ’jeg’et radikalt anderledes end i vesten og hvad kunne vi lære af den buddhistiske opfattelse, når livet er svært? Brug skandhaerne og sandhederne om lidelsen.

C) På baggrund af begreber og dogmer, hvad tror du så det er der bliver reinkarneret, og hvad ville DU blive genfødt som, hvis du døde i morgen?


