Tekst 7 Bevidsthed
Det vi vil, det vi tænker på at gøre, og det vi er optaget af, alt dette er objektet der støtter bevidstheden, giver bevidstheden et fodfæste. Når bevidstheden i kraft af dette fodfæste vokser opstår de tilbagevendende genfødsler og dermed alderdom og død, sorg, lidelse, jammer og fortvivlelse. På denne måde opstår hele denne store mængde lidelse. (…)
Men hvis vi undgår at ville, tænke på eller være optaget af noget, har bevidstheden intet objekt, og den har derfor heller ikke noget fodfæste. Når bevidstheden ikke har noget fodfæste eller mulighed for vækst, ophører de tilbagevendende genfødsler. Uden disse er der for fremtiden ingen fødsel, alderdom og død, sorg, lidelse, gråd og fortvivlelse. Således ophører hele denne store mængde lidelse.
Det vi vil, og det vi har til hensigt at gøre, og det vi er optaget af tjener alt sammen som objekt til støtte for bevidstheden. Når bevidstheden vokser i dette fodfæste, så opstår ideen om ·sind-legemet. (...)
Men hvis vi undgår at ville, tænke på eller være optaget af, har bevidstheden intet objekt eller fodfæste. Når bevidstheden ikke vokser i dette fodfæste, opstår ingen ide om sind-legemet. (...)
Dermed ophører sansningen og hele denne mængde af lidelse.
(Samyutta-nikaya II, 65-66)
Sind-legemet: svarer til Årsagskædens 4. led, som er navn-og-form.

