Refleksion over egen læringsproces:
Overordnet problemstilling: Hvordan lærer jeg bedst?
1. Med afsæt i Dunn og Dunns læringsmodel skal du vurdere hvilke læringsstile du gør brug af – hvilke parametre fremmer din læring ifølge deres teori?
2. Hvad motiverer dig til at lære – inddrag både indre- og ydre motivationsfaktorer.
3. Tænk tilbage på en specifik læringssituation, hvor du erfarede, at der fandt læring sted – vurder hvad der i situationen var afgørende for, at du lærte noget. Brug nedenstående fagbegreber og teorier til at argumentere ud fra. Inddrag dem du finder relevante for din læringssituation. Kryds af i skemaet.
4.  Vurder om du kan nå frem til en endelig konklusion på ovenstående problemstilling; hvordan lærer jeg bedst? 
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