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Teoretiske modeller og
problemstillinger

Skodshorg Observarions- og behandlingshjem har vieret min ar
bejdsmassige base siden 1982, og omsorgen for de anbragte smi
born fylder siledes meget. Sadan er det ogsa i dette kapitel og i
denne bog, men nodvendigheden at at hente inspiration udefra
har alud karakeeriseret vores institution,

3.1
En teoretisk model

Per Schultz Jorgensen m.fl. 1993

Som teoretisk fundament 1 denne bog har jeg valgt at belvse sam
spiltet mellem belastoing, sirbarhed, konsekvenser ng beskytende
faktorer, Per Schultz Jorgensen m Al lavede i tgy3 en undersogelse
af risikoborn — set fra en forskningsmassig synsvinkel. Fra denne
undersogelse er den teoretiske model hentet.

Omridet er kendr, men det gor det ikke mindre udfordren
de. Heordan udvikler sdrbare born modstandsdygnighed, siledes at
de kan overkomme de belastninger, de mader pa deres vey? Der
findes ikke et endegyldigt svar, idet kompleksiteten i faktorernes
samspil ikke kender nogen granse, men begeeber og problemstii
linger analyseres, og herved afdickkes muligheder for at udvikle
forebyggelsesstrategier.

Som en dirckte fortsiettelse afarbejdet med den teoretiske mo
del rejser der sig et nyt sporgsmal, nemlig: Heordan udnytter bar
net bedst de ressourcer, det har? Er vi i vores omsorg, behandling og
undervisning parate til at made det enkelte barn netop dér, hvor
det udnytter sine potentielle ressourcer optimale? Hvorvide dete
er tilfieldet, athwenger bla. af balancen mellem udfordringer og
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de potentielle ressourcer. Angst sivel som tryghed kan vare bide
hammende og fremmende for processen. Udvikling er ¢n mulig-
hed, men processen kan ogsd indebare stagnation og forfald.

Udgangspunktet for undersogelserne Med hjerte og forstand. De
ndlige anbringelser (Thormann & Guldberg, 2003) og Born 1 krise
(Thormann, Boesen & Nielsen, 1ggo) er born, der pi et udlige tids
punke i deres liv er blevet adskilt fra deres foraldre og anbragt
pa dpgminstitution. Alene disse omstandigheder gor dem ul det,
man kalder risikoborn.

I 1993 tog Det warministerictle borneudvalg initiativet til en
undersogelse, som blev foretaget af Per Schultz Jorgensen m.tl:
Risikoborn, Hvem er de — head gor vr? Hvilke forslag har via dag ul
behandling pd omradet?

Udgangspunktet for underspgelsen var forst og fremmest en
analyse af drsager og symptomer 1 forbindelse med belastende
opvakstilkir. Analysen vagter de sociale og psykologiske for
hold og er udarbejdet pa grundlag af ca. 120 danske og interna
tionale underspgelser, hovedsagehg gennemfort i drene 1985-93.
Det fremgir tydeligt af undersogelsen, at forskningen bar andret
karakter i lobet af de sidste drtier, Tidligere sd man forskningsre

te s ngstorhold, men
udvikhingen er giet tretning af ugsa at inddrage det enkelte indi
vids mdividue k1100 e. Dette har betydet et sdkalde

sultater opsallet lincart 1 et da

cirkular_drsag-virkningsforhold, der forenklet kan fremstilles

som 1 nedenstiende model

belastmings | b nsls
fakeare i adferd

Burskyttende
fakrarer

Fag. . Modcl af samspallet meflem belastning og rsiko, (Rilde: Jurgensen et al,,
1903: Penaik, Jurgensen & Sommer, 2008)
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¥ der er bade for og efter vikarens arbejde i gruppet

A
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Modellens pile udirykker, at der er tale om en dynamisk helhed,
hvis dete lader sig pavirke af hinanden. En akruel belastning for
et menneske kan feks. reduceres vha. beskyttende fakrorer, og
resultater kan viere formindsker sirbarhed, hvilket betyder, ar
den enkelte har foroget sin modstandsdygtighed. »Tidlige stress-
pavirkninger kan fore til en art sirbarhed, som stiller barnet
dirligere ved en senere fornyet stresspitvirkning — og da miske
afstedkommer permanente skader, En tidlig belastning kan imid
lertid ogsé fore til udbygget modstandskraft, der sa forager res
sourcerne ved senere belastning« (Jorgensen eral., 1993).
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Modellen set i forhold til kontinuitet og
diskontinuitet p4 en dggninstitution
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Med udgangspunkt i vore egne undersogelser k;
brud melldq et barn og det eller de menneske
betyder en b

vi udlede, at
det er knyutet al,
rharhed og svieckket

asting, der fordrsager oget
maodstandskeath, Det viser sig ved forsk
er tydeligt, at sirby

1ge symptomer, og det
woges yderligere, hvis der
en person, det har knyteet sig

heden hos barnet A
atter sker of brud mél]em barnet o
ul. s fald kan vi se
dende barn.

1 mere generel sirbarhed hos det pigal-

Nir vi taler om brud, whger vi ordet bredt. Brud kan siledes

foregd i den daglige rupdhe, £¥s. nar en vikar overtager pasnin-
gen af en gruppe bogd, mens defaste personale er tl *stuemede”,

igvis reagere,

Barnene ville nac

vis vi thke havde ivarrksat for-
‘nde faktorer, som réfucerer belastningen. Vika-
ren er stuengfaste vikar; hun og bornd
Vedkom
kelte |
tithy

skellige beskyt
i kender hinanden godt.
ende er lobende orienteret onipevagelser hos det en

rn sivel som i gruppen. Nar det fasw personale kommer

Ge fra mode, giver vikaren en orientering

m, hvordan hor
ne har haft det, mens hun har passet dem. Den

verlapningstid,
er en meget
vigtig beskyttende faktor, der fremmer miljoets fort Isigelighed
for bernene.

Brud kan mmidlertied ogs3 varre:




