1. Med udgangspunkt i egne erfaringer og viden om hjernen og dens behandling af stimuli (signaler til hjernen), skal I komme med en forklaring på, hvorfor musik kan tænkes at udsætte træthed/øge udholdenheden ved længerevarende muskelarbejde (fx længere løb eller cykling)
2. Hvorfor er fysisk træning vigtig for alle – men måske især for ældre?
3. Hvad er årsagerne til muskeltræthed ved højintensivt arbejde?
4. Hvad er årsagerne til muskeltræthed ved langvarigt lavintensivt arbejde?
5. Hvad er forskelle og ligheder mellem tværstribet muskulatur og glat muskulatur?
6. Hvilke funktioner har glat muskulatur i kroppen? (en søgning i yubio på ”glat muskulatur”/”glatte muskulatur” kan hjælpe)
7. Hvordan ligner og adskiller hjertemuskulatur sig fra tværstribet og glat muskulatur?
8. Hvad er gap junctions og hvilken rolle spiller de i hhv. glat muskulatur og hjertemuskulatur? (Mht. hjertemuskulaturen kan afsnit 2.7.2 Hjertets sammentrækning s. 111-112 være en hjælp)
