
Gode råd om eksamensforberedelse



Dan dig et realistisk overblik over eksamensperioden

 Eksamensperioden begynder, når du får eksamensplanen

 Sørg for, at du har orden i alle papirer, rapporter, bøger, 

elektroniske notater m.v.

 tjek og udskriv undervisningsbeskrivelserne for dine eksamensfag.

 Hvor mange halve/hele dage har du til rådighed til hvert fag?

 husk at fraregne de dage, hvor du skal til familiefest m.m. 

 Hvor mange dage vil du bruge på hvert enkelt fag?



Vigtigt om iBøger

 Regler på området er:

1) iBøger kan hentes ned som eBog/pdf. Det er muligt for mange 

iBøger. På den måde kan I tilgå bøgerne uden at være på nettet.

2) Der må kun tilgås materiale på nettet, hvis det er angivet i (dybe) 

links i undervisningsbeskrivelsen.

Ny tilføjelse til ovenstående:

3) Når en iBog er angivet i undervisningsbeskrivelsen gennem et eller 

flere dybe links (og kan iBogen ikke hentes ned som 

eBog/pdf) må eleven tilgå hele iBogen på nettet.



Eksamenslæsning og –planlægning

 Lav en plan for alle fag – og overhold den. 

 Inddel dagen i læse- og friperioder. 

 Det er vigtigt både at afsætte tid til at læse og tid til at holde fri! 

 Læs emnerne i helheder – og perspektiver til andre emner.

 Prøv under eksamenslæsningen at tænke i eksamensspørgsmål. Husk 

også billeder, figurer, eksempler etc.

 Tag overskuelige noter. 

 Repeter evt. en time eller to dagligt med læsegruppen. 

 Indøv 2-vejskommunikation.

 Luk de sociale medier.



Før eksaminationen – hjemme

 Eksamen begynder aftenen inden eksamensdagen

 Beslut, hvornår du vil holde op med at læse – overhold det!

 Pak dine hjælpemidler – inkl. skriveredskaber

 Læg tøj frem. Vær klædt på så du føler dig godt tilpas

 Lad være med at prøve at sælge dig selv på udseendet men klæd dig 
neutralt

 Planlæg ’stå-op’-tid – og hvornår du skal hjemmefra

 Gå i seng i ordentlig tid



Før eksaminationen – hjemme

På dagen:

 Acceptér dine egne ritualer – lad være med at 

eksperimentere.

 Spis noget! – Mad er benzin til hjernen.

 Kom i god tid, men ikke for tidligt - Det kan øge nervøsiteten

 Undgå at køre med på ’hysteribølger’



Før eksaminationen

Din entré i eksamenslokalet:

 Aktiv, imødekommende, beslutsom. Hils på censor.

 Hvis der skal trækkes spørgsmål i eksamenslokalet så:

 træk hurtigt

 gennemlæs spørgsmålene grundigt.

 spørg om evt. ord/begreber du ikke forstår, inden du går til 

forberedelse.



Før eksaminationen

I forberedelseslokalet:

 Find dig godt til rette i forberedelseslokalet. Tjek, at der er 
papir og blyant inden læreren går.

 Tjek løbende tiden

 Læs alt dit materiale igennem.

 Slå det op, du ikke forstår / tag noter.

 Sørg for at nå alle punkter i opgaven igennem. Går du i stå, 
så gå videre til dit næste punkt.

 Lav en disposition for fremlæggelsen.

 Husk altid niveauerne

 Redegørelse – analyse/undersøgelse –
vurdering/fortolkning/diskussion.



Ved eksamensbordet

 Begynd først, når du sidder ordentligt og føler dig parat.

 Hvis du er nervøs – så sig det.

 Præsentér spørgsmålet og din disposition.

 Tag styring i eksaminationen.

 Husk – det er primært en dialog med din lærer.

 Forvent ikke anerkendelse fra censor, mens du taler

 censors opgave er at notere alt, hvad der foregår under eksaminationen 
- det kræver koncentration.



Ved eksamensbordet

 Hvis du bliver bragt ud af fatning/taber tråden – så sig det.

 Hvis du bliver usikker: Undgå at sige ’det her kan jeg ikke 

finde ud af’ – det kan du sikkert alligevel, når du går i gang 

med at svare. Sig fx i stedet noget i retning af 'det er noget 

med'… (Hvad kunne man ellers sige?)

 Spørg hvis du ikke forstår et spørgsmål – lærere kan også 

blive trætte.

 Forvent svære spørgsmål.

 Tro på det du siger!



Hjælp i eksamensperioden

 Der er en studievejleder på vagt typisk mellem 10 og 12 

flere af ugens dage i hele eksamensperioden. Se planen på 

døren uden for studievejledningen

 Tjek Lectio (under lærer --> studievejleder)

 Man kan altid skrive til sin studievejleder på Teams.

 Studievalg Danmark er på skolen – I kan få brochurer

 Idéer til videregående uddannelser

 Idéer til et sabbatår

 International studies abroad



Det er dig, der er hovedpersonen –

det er dig, der kan styre forløbet!

Pøj-pøj!
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