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Einleitung zum Thema:

Was ist Korperkult?

Seit Jahren steigt die Anzahl der Fitnessstudios sowohl in Danemark
als auch in Deutschland. Hier trainieren alle Altersgruppen und es geht
vor allem darum, sich fit zu halten und einen durchtrainierten Korper
zu bekommen. Viele jungen Menschen streben nach dem perfekten
Kérpef, aber was ist der perfekte Kdrper? Die Korperideale verandern
sich und héngen vor allem mit der gesellschaftlichen Entwicklung zu-
sammen.

In den 1980ern war das Vorbild der Ménner Arnold Schwarzenegger,
der durch Bodybuilding einen sehr muskuldsen Korper bekam. Eine
Reaktion darauf sah man in den 1990ern, wo der androgyne und sehr
diinne Korper als Ideal galt. Dieses Idealbild sah man sowohl bei den
Frauen als auch bei den Méannern. Ein Beispiel dafiir ist das Modell Kate
Moss. Heutzutage wiirde man einen diinnen jungen Mann als Lauch be-
zeichnen, denn der perfekte Kérper bei beiden Geschlechtern ist heute
der muskuldse, durchtrainierte Korper, durch den man zeigen mochte,
dass man fit und gesund ist.

Das Kérperideal wurde frither vor allem durch die Werbung vermittelt,
aber in der heutigen Zeit sieht man den idealen Kérper in den sozialen
Medien. Darum spricht man auch von der So-Me-Generation, weil die
sozialen Medien ein wichtiger Teil der Sozialisierung und Identitéts-
bildung sind. Eine der weltweit bekanntesten Influencerinnen ist Kim
Kardashian aus den USA, die iiber 100 Millionen Follower hat. In der Top-
Ten der beliebtesten Instagrammer in Deutschland findet man vor allem
Fufballspieler wie Toni Kroos, Mesut Ozil, Manuel Neuer und Mario Gotze.

Aber warum dreht sich alles um den perfekten Korper? Viele Soziologen
beschreiben die Identititsbildung als chaotisch und verwirrend. Die Ideale
indern sich standig und dadurch werden junge Menschen unsicher. Um
{iber die innere Unruhe oder Verwirrung hinwegzutéuschen, kann man
zumindest nach auflen signalisieren, dass man alles unter Kontrolle hat.
Der perfekte Kérper vermittelt genau diese Selbstkontrolle.

Das Idealbild von dem perfekten Kérper setzt jedoch auch viele junge
Menschen unter einen massiven Druck, weil ihr Korper vielleicht nicht
diesem Bild entspricht. Die sozialen Medien verstérken diesen Druck,
weil dort dauernd Fotos von Frauen und Ménnern mit perfekten Kérpern



35 gepostet werden. Jugendliche kénnen dadurch ein verzerrtes Bild davon verzerrt forvranget
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bekommen, wie ein normaler Kérper aussieht. In den sozialen Medien eSSt bevies
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gibt es auch Personen, die ganz bewusst gegen das Bild des idealen unterschiedlich forskellig
Kérpers protestieren, indem sie Fotos von ihren Kérpern posten, die von
dem Idealbild abweichen.

10 Soziologen wie Thomas Ziehe und Erving Goffman haben unterschied-
liche Erklarungen dafiir, warum der Kérper gerade in unserer Zeit eine

so wichtige Rolle spielt.




