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Einleitung  zum  Thema:

Was  ist  K6rperku1t?

sowohl...  als  auch  både...  og

darum  gehen"  dreje  sig om

vor  allem  frem  for  alt

K6rper  m - krop

gese(lschaftlich  samfundsmassig

Entwicklung  f -en udvikling

dann  tynd

høutzutage  i dag

Lauch  m -e porre

Geschlecht  n -er  køn

Seit Jahren steigt  die Anzahl  der Fitnessstudios  sowohl  in Dånemark

als  auch  in  Deutschland.  Hier  trainieren  alle  Altersgruppen  und  es geht

vor  allem  darum,  sich  fit  zu  halten  und  einen  durchtrainierten  K6rper

zu bekommen.  Viele  jungen  Menschen  streben  nach  dem  perfekten

s K5rper,  aber  was  ist  der  perfekte  K6rper?  Die  K6rperidea1e  veråndern

sich  und  hången  vor  allem  mit  der  gesellschaftlichen  Entwicklung  zu-

zeigen  VISe

friiher  før

Werbung  f -en reklame

in der  heutigen  Zeit  nu tit  dags

Identit;itsbildung  f  -en identitets-

dannelse

wettweit  i hele  verden

bekannt  kendt

beliebt  poputaer

ståndig  hete  tiden

hinwegt;iuschen  (herl  dække  over

nach  auDen  udadtil

Druck  m pres

entsprechen"  svare  til

dauernd  konstant

sammen.

In  den  1980ern  war  das  Vorbild  der  Månner  Arnold  Schwarzenegger,

der  durch  Bodybuilding  einen  sehr  musku16sen  K6rper  bekam.  Eine

io Reaktion  darauf  sah  man  in  den  1990ern,  wo  der  androgyne  und  sehr

dnnne  K6rper  als  Ideal  galt.  Dieses  Idealbild  sah  man  sowohl  bei  den

Frauen  als  auch  bei  den  Månnern.  Ein  Beispiel  daf'ur  ist  das  Modell  Kate

Moss.  Heutzutage  wiirde  man  einen  dunnen  jungen  Mann  als  Lauch  be-

zeichnen,  denn  der  perfekte  K6rper  bei  beiden  Geschlechtern  ist  heute

-is der  musku15se,  durchtrainierte  K6rper,  durch  den  man  zeigen  m6chte,

dass  man  fit  und  gesund  ist.

Das  K6rperidea1  wurde  fruhervor  allem  durch  dieWerbungvermitte1t,

aber  in  der  heutigen  Zeit  sieht  man  den  idealen  K5rper  in  den  sozialen

Medien.  Darum  spricht  man  auch  von  der  So-Me-Generation,  weil  die

:o sozialen  Medien  ein  wichtiger  Teil  der  SoziaIisierung  und  Identitåts-

bildung  sind.  Eine  der  weltweit  bekanntesten  Influencerinnen  ist  Kim

Kardashian  aus  den  USA,  die  iiber  IOO Millionen  Followerhat.  In  derTop-

Ten  der  beliebtesten  Instagrammer  in  Deutschland  findet  man  vor  allem

Fugba1lspie1erwieToni  Kroos,  Mesut  (jzil,  Manuel  Neuerund  Mario  G6tze.

25  Aberwarumdrehtsichal1esumdenperfektenK6rper?VieleSozio1ogen

beschreiben  die  Identitåtsbildung  als  chaotisch  und  verwinend.  Die  Ideale

åndern  sich  ståndigund  dadurchwerden  junge  Menschen  unsicher.  Um

iiber  die  innere  Unruhe  oderVerwirrung  hinwegzutåuschen,  kann  man

zumindest  nach  auigen signalisieren,  dass  man  alles  unter  Kontrolle  hat.

30  Der  perfekte  K6rper  vermittelt  genau  diese  Selbstkontrolle.

Das  Idealbild  von  dem  perfekten  K5rper  setzt  jedoch  auch  viele  junge

Menschen  unter  einen  massiven  Druck,  weil  ihr  K6rper  vielleicht  nicht

diesem  Bild  entspricht.  Die  sozialen  Medien  verstårken  diesen  Druck,

weil  dort  dauernd  Fotos  von  Frauen  und  Månnern  mit  perfekten  K6rpern
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35 gepostetwerden.Jugendlichek6nnendadurcheinverzerrtesBilddavon

bekommen,  wie  ein normaler  K6rper  aussieht.  In den sozialen  Medien

gibt  es auch Personen,  die ganz bewusst  gegen das Bild des idealen

K6rpers  protestieren,  indem  sie Fotos von  ihren  K6rpern  posten,  die von

dem  Idealbild  abweichen.

40  Sozio1ogenwieThomasZieheundErvingGoffmanhabenunterschied-

liche  Erklårungen  dafiir,  warum  der  K5rper  gerade in unserer  Zeit  eine

so wichtige  Rolle spielt.

verzerrt  forvrænget

bewusst  bevidst

abweichen"  afvige

unterschiedlich  TorskelLig


