Insulin og glukagon

Bugspytkirtlen producerer andet end en-
zymer og baser til fordejelsessystemet,
den producerer ogsd hormoner. De hor-
monproducerende celler ligger mellem
de exokrine kirtler samlet i millioner af
de sakaldte Langerhanske ger, som til-
sammen udggr ca. 2% af bugspytkirtlens
vaegt.

De Langerhanske ger, som er tet for-
bundet med smé blodkar, er opbygget af
forskellige typer celler. o-celler produce-
rer hormonet glukagon, og 3-celler pro-
ducerer hormonet insulin. Begge hor-
moner er peptidhormoner, opbygget af
aminosyrer. Hormonerne spiller en af-
gorende rolle i reguleringen af, hvad der
sker med kulhydraterne efter optagelsen
1 tarmen.

Efter et maltid stiger blodsukkerkon-
centrationen pga. glukoseoptagelsen i
tyndtarmen. Nér glukosekoncentratio-
nen stiger i B-cellerne, vil de insulinhol-
dige vesikler i B-cellerne smelte sammen
med cellemembranen, hvorved insulinet
frigives til blodet.

Der findes insulinreceptorer mange
steder i kroppen, dog ikke pd de rede
blodlegemer og i hjernen. Insulinrecep-
torerne findes meget udbredt pé muskel-
og fedtceller, hvor de hjelper til med at
optage glukose fra blodet. Glukosemole-
kylerne er for store til at blive optaget
ved diffusion. De bliver derimod fragtet
ind gennem cellemembranen af trans-
portproteiner. Nar insulin bindes til re-
ceptorene, bliver der dannet flere trans-
portproteiner i membranen. Dermed
oges glukoseoptagelsen i cellerne. Insuli-
net vil ogsé sette gang i cellernes dan-
nelse af glykogen, triglycerider og protei-
ner. I leverceller kan insulinet ikke hjzel-
pe med optagelsen af glukose, men deri-
mod kan det stimulere omdannelsen af
glukose til glykogen. Dette sker serligt
effektivt, fordi blodet fra de Langerhan-
ske oer lgber direkte ud i portdresyste-
met, som forer blodet til leveren. Det be-
tyder, at insulinkoncentrationen bliver
hojere i leveren end i resten af kroppen.
Den samlede effekt af insulin er, at kul-
hydraterne fjernes fra blodbanen og de-
poneres efter et maltid. Dermed holdes
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blodets sukkerkoncentration pé et for-
holdsvis stabilt niveau.

Mellem maltiderne vil der ske et fald i
blodsukkerkoncentrationen. Det stimu-
lerer ot-cellerne til at frigive glukagon til
blodet. Glukagon er rettet mod recepto-
rer pa lever- og fedtvaevsceller. Effekten
af glukagon er den modsatte af insulins.
Glukagon eger blodets koncentration af
glukose og fedtsyrer, s& kroppens celler
hele tiden ogs& mellem maltiderne far
tilfert kulhydrater. Det sker ved at sti-

mulere glykogennedbrydningen i leveren
og fedtnedbrydningen i fedtvev.

Insulin og glukagon indgér i kroppens
homeostatiske system, idet de sikrer at
blodets glukosekoncentration er nogen-
lunde konstant, selvorm maltiderne er
spredt over tid. Hjerneceller kan hverken
oplagre glukose eller forbrande fedt, sa
de er afheengige af konstante glukose-
koncentration i blodet. Hjernen for-
braender gennemsnitlig 100 gram gluko-
se i dognet.

Fig. 3.31
- Homeostatisk kontrol af blod-
. sukkerkoncentrationen.
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Nar man ser pa de enkelte hormoner
hver for sig, kunne man fd det indtryk, at
de endokrine kirtler fungerer isoleret og
uathaengig af hinanden. Det er ikke til-
feeldet. Hvis man fx udsettes for en far-
lig situation, vil hormonet adrenalin
seette kroppen i alarmberedskab, herun-
der nedbryde glykogen i lever og musk-
ler. Men samtidigt vil adrenalinet heem-

me udskillelsen af insulin fra bugspyt-
kirtlen. Dermed oges blodsukkerkoncen-
trationen. [ afsnittet om sexologi ser
man, hvordan hormonerne fra hypofy-
sen meget fint spiller ssammen med hor-
monerne fra eggestokkene. Endelig kan
det endokrine system pavirkes af nerve-
systemet, som kan pavirke flere hormon-
producerende kirtler samtidigt.
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