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| 1 at veere sammen

hagielser belyst betydningen af stimulation.
Sofn naevnt i kapitel 1.2 fik omsorgssvigtede

der 0gsé er vokset
op sammen.

Tvillingeundersagelser

Hvis man skulle lave gode forseg, der sammen-
ligner betydningen af arv og milje, skulle man
opfostre mennesker, der var genetiske kloner af
hinanden, adskille dem ved fedslen og placere
dem i forskellige miljger. Det er naturligvis ikke
etisk acceptabelt at gennemfore den slags eks-
perimenter pd mennesker.

Men naturen rummer her en overraskelse:
Naturen har faktisk selv produceret mennesker,
der er genetiske kloner, som i visse tilfeelde er
vokset op i forskellige miljeer. Enaeggede tvillin-
ger er nemlig genetisk fuldsteendig ens. De er
dannet ud fra samme befrugtede g, der tidligt
i fosterudviklingen delte sig til to adskilte indivi-
der. Og der eksisterer faktisk tilfelde, hvor tvil-
lingerne er blevet adskilt kort efter fedslen pd
grund af adoption.
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Der findes ogsa tvezeggede tvillinger. De er
opstéet ud fra to forskellige zegceller og to for-
skellige szedceller. Genetisk er de derfor ikke
mere ens end almindelige seskende.

Der er flere metoder, man kan benytte til
at undersege arven versus miljoets indflydelse.
Man kan sammenligne enaggede tvillinger, der
er vokset op sammen, med tvezeggede tvillinger,
der ogs4 er vokset op sammen. Hvis de enzggede
tvillinger ligner hinanden mere end de tveag-
gede tvillinger for en bestemt egenskab, tyder
det pa, at denne egenskab har en arvelig kompo-
nent. Da de er vokset op i samme miljg, formo-
des miljepavirkningen at veere ens, og forskellen
kan derfor kun forklares ved de enzggede tvil-
lingers feelles arveegenskaber.

Man kan sammenligne enzggede tvillinger,
der er vokset op sammen med enaggede tvillin-
ger, der er vokset op adskilt. Her er det miljoet,
der er forskelligt. Hvis de enzggede tvillinger,
der er vokset op sammen, ligner hinanden mere
end de enzggede tvillinger, der er vokset op hver
for sig, tyder det p4, at miljoet har haft en effekt
p udviklingen af egenskaben.

Man kan sammenligne adoptivbern med
henholdsvis deres biologiske foraldre og deres
adoptivforzldre. Hvis de ligner deres biologiske
forzldre mere end deres adoptivforaldre, peger
det p3, at den genetiske arv spiller en storre rolle
for udviklingen af egenskaben end miljgets pa-
virkning.

Endelig kan man undersage, om en egenskab
er mere hyppig i én familie end i befolkningen
generelt. Data fra denne type undersegelser bru-
ges ofte til at undersage, om der en overhyppig-
hed af et gen i en familie. Men da den ikke ude-
lukker muligheden for social arv, kan denne
form for undersagelse ikke std alene.

Hvis man skal undersege, om der er en ge-
netisk komponent i udviklingen af en egenskab,
for eksempel psykisk sygdom, vil man typisk
sammenholde data fra alle de typer af underse-

gelser, der er tilgeengelige. Desuden kan man i
dag ved hjelp af dna-analyser direkte undersoge,
om et bestemt sygdomsgen findes hos familiens
medlemmer.
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Psykiske sygdomme — arv og miljg
Forholdet mellem arven og miljoets indflydelse
er undersagt for flere psykiske sygdomme. Syg-
dommen skizofreni, som rammer nasten 1 %
danskere, og som blandt andet medferer hallu-
cinationer og vrangforestillinger, er serligt vel-
undersegt. Figur 2.5 viser klart, at arven spiller
en stor rolle for, om et menneske udvikler
skizofreni.

Figur 2.5. Ritekoen for at vdvikle
sizofren bt famcliemedlemmer
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Risikoen er allersterst for enzeggede tvillinger.
Hvis den ene af tvillingerne har sygdommen, er
der 50 % risiko for, at den anden ogsa har sygdom-
men. Huvis tvillingerne er tveggede, er risikoen
kun cirka 15 %.

Figuren viser, at jo mindre sleegtskabet er, jo
mere aftager risikoen. Resultaterne peger altsd
p4, at jo flere gener man deler med et skizofrent
familiemedlem, jo sterre er risikoen for, at man
selv bliver skizofren.

Nér man sammenligner risikoen for enzeg-
gede tvillinger med risikoen for tvezggede tvil-
linger, kan man konkludere, at det betyder meget
mere for ens risiko, om man deler gener end det
at dele opvaekstmilje. Genernes store betydning
for, om man udvikler skizofreni, geelder ogsd
mange andre psykiske sygdomme samt ad-
feerdsmaessige problemer (figur 2.6).

Tvillingeundersegelserne tyder ogsa pd, at
egenskaber som temperament, udadvendthed
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L’Zw’ 2.6. Retikoen for, at en fviltling vavikler tamme piykitke Lygdtom !
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og neuroticisme (emotionel ustabilitet) i hoj grad  men miljefaktorer spiller ogsé ind pa dannelsen

er arveligt betingede. Tvillingestudier er ogsé af vores personlighed. Peedagoger i vuggestuer
interessante i forhold til individers intelligens kan fortzlle, at allerede nér bern er f3 uger gamle,
og IQ (kapitel 6.1). kan de iagttage, at forskellige bern har forskellige

Som man kan se, spiller den genetiskearven  egenskaber, der hver iser giver dem deres helt
vigtig rolle for, hvem vi bliver som personer, egen natur og temperament.
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