Fortolkningshypotese: 
To centrale temaer i digtet er længsel og at føle sig fanget. 

Argument 1: 
Der bliver brugt mange fængselsmetaforer til at beskrive digterjegets følelsesliv. Jeget synger fx om at sidde ”fast i mit snævre Buur” (strofe 4, linje 3-4). Dette understøttes yderligere af en række ord, der knytter sig til fængselssemantik: ”En Stakkels gjældbunden Fange” (s.5),  ”mit Gitter” (s.6), ”Livsfangen” (s.7)

Argument 2: 
Digterjeget beskrives også som en fugl, hvilket fx kommer til udtryk i metaforer og egenskaber, man normalt tilskrives fugle. Titlen indikerer fuglemetaforen, og den understreges løbende i digtet gennem ord som fx ”Gennemreisen” (s.2), ”Fjædre” (s.3), ”Mine Vinger” (s.4), ”Qviddre vil jeg” (s. 8).

De to semantiske felter ”dyr” og ”fængsel” udgør tilsammen en spænding i digtet. En mulig tolkning kunne være, at jeget føler sig som ”en fugl i et bur” – dvs. som én, hvis længsler ikke kan opfyldes. Hvad digterjeget længes efter er ikke eksplicit, men måske kan længslen tolkes som en længsel efter at blive ét med naturen – og måske endda dø.
