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A skriv her for at sege

Sammenfatning:

Forventningspresset pa born og unge
har aldrig vaeret storre. Presset kommer
mange steder fra, og for nogle bern og
unge medforer det stress. Derfor satter
Borns Vilkér sammen med TrygFonden
fokus p4 problemet og har undersogt,
hvordan forventninger og krav til krop,
ken og digitalt liv har indflydelse pa
stress hos bern og unge.

Pramstatorssamiund, accakrationssamiund projemnd
Nonburrencezamtund, perfebhedsitus, rasiatonshutur,
uringbem. gerarason fremiiisplan of generation prastation.
Den ruscavance generation af bern og unge har igesom deres
£3mec mange pracikatar, o der er s enghed bandtforsks
o 0g eksperter cm, 3¢ prastatonspresset 8 nudens berm o
unge o s10r. et ko cokumerseres reech ket of frventrigs
presse b unge o stavre, end det nogersinde or o vavec”S3dan
siger sociog Mortan Emas | bogen Ny ucsathed 3 2015

Men uad siger bernere og de unge selv om prasstatio-
er, perfkined o stress? Det har Sarns Vikdr undersagt
gennem en omtattende spargesiemaundorsagese med
besvareiser fra 1 520 fakdgt udvalgte sholeelever 6,05 9
e, gennem kualkative intsrviews med 51 skcieslever o
ved 3t garnemg3 mange hundrede hervendeter t BarneTe.
leforen, som handier om siress, irop og digtat i

Af spergeskemaundersogetion fremgv et anck andet,
30 pc. af pigeme 9. kasse har ok si sressat ofte eler hele
5den den senests mined. Kun haive 53 mange af drengs-

e - 14 pc. - har ofte eler hele tiden fot 5 stresses den

seneste mined. KualEatve interviews fm. underoge
peger samidig pA drenge skal leve op 1 sarigs normer for
hypermaskulin aotard, der g, at de ke m3 vie svaghed

form af fletsar som fo eksempel atvare presse, da man
<0 drang skal kune “hoide t et

@ Pres-og-stress-Krop-ken-og-dic X

OFs3 6. kissse har an starre andel blandt piger and drange.
ok sig stresset.Her e det 13 pc. af pigeme og 5 pet. af
crangane, der cfte eder hel tiden har fait i stresset den
weneste maned.

At sholealeer, der ofte aller hele tiden har fk sig stresset
den senests maned. har 89 pet. haft foelsen | angere tid
end den senests mined. Hver iredje har ke foralt nogen
amat de foler si sressace. BarnaTelsfonen havde | 2019
flers end 700 samiaier med barn og ungs, som handiede om
stress. Ogsd he fykder sress mere blandt pger end drenge
o tager | mtang, Jo aidre barnene biver

Stressende livsbegivenheder og
vilkchr har stor betydning
Usover de mange arenaee, v ake berog unge | ag kal
2 f mare avr
o InsDeguenheder Undersagetan vier,
ever, do it efer el e e flt 5§
ressoce den sanasie mined. har geanemieet o ske flre
ressance sbegverheder det senesi &, som K hah sox
Betyciing or, hvrdan Barne har Gt 1 sin hercag, Det kan
148 Randie o konfikter | shcien, hcleski, mobmig, hcr-
45 3ypdom skesisse, Skonol. eler cfmbeg, dedsta
e Undersagebien vier O3, 3t solesiever, de viser 0p
+jem mea tarre penge and ancrs famler, otere feler 5§
resset. Fere amessiterende sressore ager oyl
Pecn for, at e o unge fler e

Mere end her fjerde pige i 9 klasse
er utilfreds med sin krop
Sperpeskemauncersagsisen wiar. ¢ torsedeen a 40
loclevers er racss med deres krop Saug et den
dog o at mere end e ferce pie 9. Msse o er
et 1 Masse | v doringen yad o trecse med deres
kr0p. Den macstis tencens gae g gaidande fo crangene
P flre 16, Hasse sammanignes med drenge 13, kasse
v lle ngen grad o frds, e flae 6. Masse (12 1)
Sammeriignet med drange 3. Masse 6 L) v alr ingen
a0 o irecse

L Holdet 1c Sa - Aktiviteter - Lect
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& https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2020/06/Pres-og-stress-Krop-ken-og-digital-adfeerd.pdf

73 BarneTeietonen foraiier berm og unge. 3t de ikke faler
paane nok, o at de hader sig seh Nogle frygiar. t de

ke ka £ en ks, ford de ke faler, deres udkeends

lever op i desiorne. ller ford de ke har nok bes p3 deres

profibilede. De fortasier fortwist om deres rops Wdng.

som mske Rk falger Massekammarateres, og som ikke

lever op ol deres ansher.

12019 bl namsten 1,900 samtaier 3f cghverne p Bar-
etaietonen regsrerst under overskriten 4rop cglel
udsaende’ Fere end 2100 samsaler bew regtreret undir
overskrfen Wroppens Lvking. K10 og ydre er dermed
et 3 de emevr,s0m bam og unge hyppigt henvender g 1l
BernaTektanen om.

Utilfredshed med kroppen kan pavirke trivslen
Mange, som er hece a deres krop o | miskrvsel Spevgeshe-
maundersagalsen vier, a fve gange 53 mangs af s P
som e utifredse med deres krop, e | svar mistrvsel sam.
meniignet med piger. der | nogen et ) grad e ulredsa.
For drengene er de fem gange =4 mange - o ak endrus
mere tak, 3t de er ammennang melem unifrecsed
med broppen o matncel

For bide 6 0g 9. kasse e det ca hver ferde pige, der | hey
or nogen grad fale, at de skl sa ud pd en bestams mice

for a¢ bive accoptaret | deres kiasse For drengene or der
17 pct. 16. Masse, som fale, 3¢ de skl se ud p3 en besteme.
mde for 2t bbve acceptaret | kiassen. Dee
ot drangene 3. Masse

Der o en tydelg sammentiang mellem oifredsheden med
egen brop ag telelsen af 2 ckulese ud 53 en bestomt mide
for 3t biwe accepteret | assen. 45 pc. o dem, som v eler
Ingen g73d e tfrecke med deres rop, faer, at man skal ze
U p3 an bestarme mde for x bive accepteret | Kaszen.
ider hun for 15 pet. 31 dem. der e tifrecse med deres

.

Perfekthedskultur trives ph de sociale medier
Spargeskamaundersageizen peger o4, & prasiatons. of
pertektnedskulturen forszarkes | arn of unges digtal i
Sariige bianck pigere, o Savigt 19, Kasse oplever mange et
pres om a fremsz3 perfeks p3 de socisle medier.

S4pet. af plgerne 15, Masse forcter, at de har pravet 3t
jome ot billede p3 do socile mede, ford) de ke mente. at
biledet haude thet nok likes, hjerter llr kommertarer, og 38
pct redigerer bileder af g seh inden de iagger dom op p3
e meder. For pigerme fydor derne adtard mere biandt
d aicate shokeelever, hvor det omvende gar g gaidende
fordrengene. Undersagalsen wisar. xt der o en
haung metem saolesiever, dor redigerer ag flerner bieder 3¢

#] @

s seN, o de. somm fer sress, bropsutiiredshed mindre.
Vard og fale, ¢ man skl vare p3 en bestere made for 3t
bike accoptaret | samfundet og se ud pd en bestomt mide
for 3 bike accepteret | iassen. Sammenhaangen o it
stk for pigame.

| pearviwaircersagetien o b3 BarneTeiefonen beskriver
mange barn og unge et snske om at se ud g3 en bestemt
m3de. 1 Interviewsindersogetien beskriver piger et pevs om
skt 50 “perfekia” ud. Et prus, som flere af dom merer.
Lomimer fra de mange photozhappede of retoucherede.
biecer, der orerer pd socale meder. i rods for, 3t deer
vehdende o, at billecerre ke er 5. ellr a1 g8 brogpe,
o s p, har vanret udsatfor kirurg, ansker de staci det
samme. Det uopnssige

FOMO og tilgengelighedsnorm
fylder i pigers fellesskaber

Mod udbredstien af smartohores o ccale medr o der
opsetmye normer or, o man er o ber vare tlgan
894 for i1 cmgangsireds. Hues man ikke or i, g3 man
540 3f noget | det digtale fmliesskab. FOMO - Fear Of Missing
Out - o ot uckry for fygten for at g3 gip af noget.

FOMO er savige udbradt bhandk piger |3 Masse, hvor 68 pet.
mene. at Gu bar svare venner | samme sjebik, man kan

3t n besked 2 som s, ke gor 5§ aidende pl f
cksampel Messenger, nstagram og Srapchat. 63 pa. har thet
n anden il at passe sine streaks p3 Snapchat for ke 3t mé-
510 dom. Gennem konszante pdmindeisar | form af notfkat
aner, der fortadler g, 3t din snapstreak er ved at labe ud, 3¢
G o tagget | e biede, el at man har modtage en besked,
o madiepiatiormes adfardsesign med t at rammesatie
ag skabe nye normer | bame. og ungdomskusturen, der kan
Opleves som e ekstra peu. o fremme |

fetian a stress.

Foreldres interesse og egen stress

kan pvirke bornene

Undersagetien viser,at biand: de soieslever, der ko en
Sang imaliem, saidont eller aking opieve, 3t ceres foraidre
teressares 5 for dem, faler Gobbek 53 mange g srvssede
“amimerygnet med de iciecever, der foe, 3¢ dores fora
are t eter it intereszerer s for Gem.

Blandt de skclesiever, der angiver 3t deres foraicre t sler
it or stressede, foer 38 pet. si Sressade sammenigrat
med 6 pct. bianck de skoleelew, der angiver, ¢ deres fora
dre aidrt ller aldrg or stressade.

Social support fra formdre kan veke

weker iioner of derved ege bamees reclins
g evne t t tpasse s
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