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Kapitel |

Den aldste buddhisme

2

Det 6. arh. fKr. var religionsstifternes arhundrede: i det
levede Konfutse, Laotse, Siddhartha Gotama, som vi ken-
der som Buddha, jainismens grundleegger Mahavira, Za-
rathustra, den navnlose jodiske profet, der i dag geelder
som ,,Deuteroesajas' og den graeske filosof og profet Py-
thagoras. Den blotte opteelling af det 6. arh.s giganter er en
tilstraekkelig begrundelse for, at dette arhundrede i reli-
gionshistorien fremhaeves saerskilt som Aksetiden.

At den neesten samtidige optreeden af mindst et halvt
dusin religiose genier i forskellige kulturomrader, som
strakte sig fra den ene ende af den dengang beboede
verden til den anden, falder netop i denne tidsalder, er en
ubestridelig historisk kendsgerning. Hvad har frembragt
denne kendsgerning? Var denne koncentration af store
ander et tilfaeldigt tidsmeessigt sammenfald? Eller har disse
mennesker — hver for sig i sit hjemland — fundet den for
dem gunstige lejlighed samtidigt, fordi store verdensom-
speaendende fremskridt var blevet mulige netop i det 6. arh.,
takket vaere en historisk udvikling, som omfattede hele den
beboede verden? Analysen af den historiske situation pa
teersklen til Aksetiden tyder pa, at her var det ikke tilfaeldig-
hedernes spil, der rddede

Betragter man den umiddelbart forudgaende periode
altsa det 8. og 7. arh. f.Kr., s& kan man sla fast, at menne-
skene i alle dele af den beboede verden netop pa denne tid
uafladeligt var udsat for de storste treengsler. | Kina, Indien,
Sydvestasien. A£gypten og den helienske verden tog kri-
gene til mellem staterne, og torveerredes de odelaggelser,
som krigene forarsagede. | den kinesiske verden gik kam-
pen mellem de rivaliserende stater mod sit hejdepunkt. Den
assyriske imperialisme udpinte Sydvestasien og Agypten.
Ogsa i Grazkenland og Indien krsvede krigene mellem
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staterne stadig storre ofre. | aret 586 blev kongeriget Juda
tilintetgjort og befolkningseliten fort i fangenskab; i aret
510 (eller omkring dette tidspunkt) hjemfaldt den graeske
koloni i Italien, bystaten Sybaris, til skanselslos odelag-
gelse. Hvis det er rigtigt, at man, som den atheniensiske
digter Aischylos fra det 5. arh. mente, laerer gennem lidelse,
ma menneskene allerede omkring det 6. arh. have samlet
en betragtelig maengde lzrestof; men netop dette bod
denne epokes religiose genier en usadvanlig gunstig bag-
grund for deres forkyndelse.

Ogsa de store genier behover et egnet miljo, hvis deres
arbejde skal baere frugt. Negativt lader denne sandhed sig
illustrere ved eksemplet Echnaton, som var et fremragende
religiost geni, men som — det ser vi i dag — blev fodt for
tidligt. Den antagelse, at hyppigheden af geniers forekomst
— ogsa de allersterste — skulle variere meerkbart fra epoke
til epoke og fra land til land, savner holdepunkter. For og
efter det 6. arh. f.Kr. kan der have veret lige sa mange
religiese genier som i selve det 6. arh. — og maske lige sa
gigantiske. Hvorfor de uudslukkelige spor af religies genia-
litet var sa talrige og s& betydende netop i dette arhund-
rede, kan kun de sarlige historiske omsteendigheder i tiden
gore forstaeligt.

Denne betragtning bekraeftes, sa snart vi udvider det
tidsrum, som vort historiske overblik gzelder. Lad os endnu
en gang sammenfatte de karakteristiske traek ved Aksetiden
og de denne umiddelbart foregdende arhundreder. Forskel-
lige folk blev da fordrevet fra deres feedreland og bragt i
beroring med andre, hvorved der var flere karakteristiske
udviklingstendenser pa spil: forbedring af samfeerdselen,
udfoldelse af handel og erhverv, byernes vaekst, krigsska-
dernes foregelse og forvaerring. Takket vasre bedre sam-
feerdselsveje kunne handelskaravaner, haere og grupper af
tvangsforflyttede tilbageleegge storre afstande. Handel og
erhverv fik bybefolkningen til at vokse og foregede dens
velstand — pa bekostning af det flade land og landbruget.
Heerene ruinerede de sma byer og tvangsforflyttede deres
bedste arbejdskraft til fijerne storbyer. Saledes voksede
Samaria og Jerusalem péa bekostning af landdistrikterne i
Israel og Juda Rige, og senere igen Kalach pa bekostning
af Samaria og Babylon pa bekostning af Jerusalem.

I Aksetiden og umiddelbart for var disse tendenser virk-
somme i stort omfang; men de er ikke begraenset til dette
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tidsrum og virker siden da uafbrudt videre. Vores egen
generation oplever deres rasen med aldrig for sete bredde-
og dybdevirkninger. Nar vi fra Aksetiden kikker opad strom-
men — i stedet for nedad - kan vi folge de samme processer
helt tilbage til den tidligste civilisation i hjertet af den
daveerende verden: den frugtbare halvméane. Forbedring af
samfaerdselsarerne, specialisering i handel og erhverv, van-
dring fra landdistrikterne til byerne, systematisk organisa-
tion af krigen: altsammen er det sa gammelt som civilisa-
tionen. Udbygningen af samfzerdselen og den derved mu-
liggjorte sammenstrommen af teknik og ideer kan have
virket som de centrale loftestaenger for det nye og have sat
civilisationsprocessen i gang . ..

| dette perspektiv kan man tydeligere se grunden til, at
der omkring det 6. arh. var en intensiveret eftersporgsel
efter nye revolutionaere, religiose ideer og ogsa et tilsva-
rende udbud. Tidsmaessigt ligger Aksetiden ca. halvvejs
mellem de tidligste regionale civilisationers begyndelse og
vores tid, hvor menneskeheden pa grund af sine egne
hojeste tekniske praestationer ma indse, at den star over for
alternativet enten at leve som en stor familie eller odelaegge
sig selv. Forfaldets kreefter, hvis samlede vagt menneske-
heden i dag aner, havde allerede omkring det 6. arh. f.Kr.
ophobet sa megen magt og stiftet s meget kaos, at skreek,
skuffelse, utilfredshed og ulykke greb om sig i en meget vid
omkreds; uimodstaeligt voksede lsngslen efter en livs-
orden, som skulle vaere bedre end alt, hvad mennaskene
indtil da havde oplevet elier dremt om.

Opfindelsen af agerbruget i den yngre stenalder havde
bragt et sa betydeligt fremskridt med sig og forbedret de
tidligere fedesamleres livsvilkar sa meget, at plantevask-
stens biologiske processer, som agerbrugerne havde lzrt
at udnytte til fordel for den menneskelige tilveerelse, blev
menneskenes vigtigste tilbedelsesobjekter. Senere tradte
den yngre stenalders tekniske landvindinger, blandt hvilke
agerbruget indtog ferstepladsen, tilbage for en ny struktur
af organisatoriske nyskabelser, som &bnede adgangen til
civilisationen; tilbedelsen af de guder, som dode cg gen-
opstod med vegetationernes vaekstkredslob, blev nu min-
dre vigtig end tilbedelsen af andre guder, der, som symboler
pa menneskenes egen kollektive magt, legemliggjorde sta-
ter, folk og samfund pa det nye kulturtrin. De civilisationer,
som dannedes pa dette hogjere trin, omfattede flere stater
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og folk og var det mest imponerende, som menneskene
indtil da havde frembragt. Men de havde ogsa deres skyg-
gesider: de forste to og et halvt artusinde af civilisations-
tidsalderen havde veeret tilstreekkelige for alle de nye sam-
fund til, at menneskene havde faet ojnene op for civilisa-
tionens skranker, skrobeligheder og onder med afle deres
kvalfulde folgevirkninger. Denne bitre erfaring jeevnede
vejen for profeter, som formaede at samle tilstreekkeligt
med mod og fantasi til at holde spejlet op for den over-
leverede civilisation og ga ud over den pa jagt efter nye
livsidealer. Deres praadiken vandt gehor, for hvad de klart
og veltalende forkyndte, havde deres tilhorere allerede
svagt anet.

Sadan sa den andelige og sjeelelige atmosfeere ud, som
de hojere religioner kom til live i, og den var det, sorm gav
deres stiftere og organisatorer den moralske autoritet til at
proklamere religionens uafhaengighed over for ethvert
verdsligt samfund og enhver verdslig kultur. Ganske vist
var disse proklamationer ikke altid helt treeffende. Nogle af
de nye hojere religioner gik sa vidt, at de frigjorde sig fra
enhver binding til etniske feellesskaber og omradecivilisa-
tioner og vendte sig udelukkende til den opgave at hjeelpe
alle mennesker i verden til at fa et harmonisk forhold til
andens absolutte virkelighed. Andre helligede sig kun del-
vis denne efter sit vaesen universelle mission og kunne ikke
overvinde sig til at give afkald pa enhver forankring i en
szerlig civilisation eller i et seerligt folk. Men ogsa i de
tilfeelde, hvor det oprindelige troskabsforhold ikke Dblev
opgivet, virkede svaekkelsen af forholdet til det verdslige
samfund andeligt revolutionerende; institutionelt bevirkede
forandringen, at der til de menneskelige samfunds sleegt
kom en ny art. De regionale civilisationer og deres institu-
tioner blev nu underordnet de hejere religioners feelles-
skaber — i kristelig terminologi kirkerne — og alle var de
efter deres anlseg og hensigter universelle.

Menneskeheden skylder de hejere religioner stor tak, Lyk-
kes det os at undgd selvedeleeggelsen, ma vi forst og
fremmest takke den kendsgerning, at de haojere religioner |
stort omfang har udvidet vores intellektuelle og moralske
horisont. Taknemmelighedsgeelden er enorm. Men udeluk-
kende at vurdere de hajere religioner efter deres bidrag til
menneskeslagtens selvopholdelse betyder, at man maéler
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dem efter deres nytte. Sikkert og vist ville menneskehedens
selvudryddelse samtidig betyde slut pa de hojere religio-
ners jordiske sendelse, altsd ogsa slut pa disse religioners
menneskelige indretninger, som har deres sted pa planeten
Jorden. Alligevel er menneskeslagtens opretholdelse ikke
de hojere religioners hovedanliggende. Hvad de forst og
fremmest streeber efter, er den chance at muliggore for-
bindelsen med andens absolutte realitet for ethvert men-
neskeligt vaesen, som gar igennem livet, og at hjeelpe det til
at leve sadan, at det opnar og fastholder samstemthedens
harmoni med det absolutte. Heraf giver sig den malestok.
som de hojere religioner vil bedommes efter: Er deres
forestillinger om andens absolutte virkelighed sande, og er
den livsforelse, som de foreskriver, den rigtige?

Speendvidden i disse forestillinger reekker fra den bud-
dhistiske vision af andens absolutte virkelighed som en
tilstand af ,udslukthed" (nirvana), i hvilken alle .liden-
skaber er blaest ud", til den jodiske idé om en Gud, som er
den ene sande Gud og verdensaltets herre og alligevel en
person, | den forstand ethvert menneske er det. Men et er
feelles for dem alle: de er umiddelbare anskuelser af
andens absolutte virkelighed; i dem bliver denne virkelig-
hed ikke formidlet hverken gennem et guddommeliggjort
menneskeligt samfunds eller et guddommeliggjort menne-
skeligt livsopretholdelsesmiddels tilslorende og forvan-
skende medium, og den opfattes heller ikke som en gud-
dom, der er en iegemliggorelse af staten, civilisationen,
kornet og kveeghjorden. Tilbedelsen af menneskelige nae-
ringsmidler eller menneskenes kollektive magt er fra de
hojere religioners standpunkt ren afgudsdyrkelse, fejlagtig
og vildforende identifikation af blotte feenomener med en
virkelighed, som i sin sande form ikke kan findes i feno-
menerne, men kun bag dem og hinsides dem.

3

Vi har set, at der pa Buddhas tid foregik en betydelig vaekst
i Gangesslettens befolkning, forst og fremmest pa grund af
den foregede opdyrkning af tidligere skovomrader. | de
centrale dele af slettelandet var det risdyrkning, som domi-
nerede, men ud fra paliteksterne ses det klart, at man 0gsa
dyrkede en reekke andre afgroder og frugter. Virkningen af
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den forogede befolkningsmeangde blev en let forogelse
ogsa i befolkningsteetheden over hele omradet, dog med
bratte taethedsstigninger i byerne pa sletten.

Vi har ogsa set, at der i byerne var betragtelige forskelle i
erhverv med en ganske vidtdreven grad af specialisering.
Dette skyldtes delvis behovene hos det kongelige hof, som
enhver af de store byer havde eller havde haft pa et vist
stadium i sin historie. Men det skyldtes ogsa — og maske i
endnu hojere grad — den differentiering af okonomien, der
fulgte som en konsekvens af befolkningstilvaeksten, udvik-
lingen af landbruget, den voksende forfinelse af produk-
tionsmetoderne (kvaegavl, fiskeri, dyrkning af ris og andre
kornsorter og grontsager, frugtavl, skovbrug og minedrift)
og af en almindelig stigning i omradets okonomiske vel-
stand.

Desuden medforte den fortsatte udvidelse af den del af
samfundet, som var underlagt kongernes herredomme, i
modseatning til stammerepublikkerne, en voksende kom-
pleksitet i den sociale organisation.

Alt dette stemmer noje overens med det af den franske
sociolog Emile Durkheim udarbejdede synspunkt, at udvik-
lingen af arbejdsdelingen som sin veesentligste arsag har
en stigning i samfundets taethed. En veskst i den gennem-
snitlige befolkningstaethed medferer en stigning i, hvad
Durkheim kalder ,,andelig tethed'. Hermed mener han
ogede muligheder for transport og kommunikation over et
omrade og saledes bade forogelsen af antallet af sociale
kontakier og en udvidelse af det' omrade, hvorover de
finder sted. Durkheim sammenfatter pa dette punkt sine
synspunkter i folgende tese: , Arbejdsdelingen varierer i
direkte forhold til de forskellige samfunds omfang og teet-
hed, og néar den skrider konstant frem i lebet af den sociale
udvikling, er det, fordi samfundene normalt bliver taettere
og storre.”

Dette viser sig nojagtigt at deekke, hvad der skete |
Gangesdalen i den periode, vi behandler. Som et resultat af
erhvervenes specialisering opstar, i folge Durkheim, indi-
vidualismen: ,langt fra at hsemmes af specialiseringens
fremadskriden, udvikles tveertimod den individuelle person-
lighed ved arbejdsdelingen’. Han papeger, at i mere primi-
tive samfund ligner enhver sine stammefaller; der er kun fa
forskelle i opgaver og social status, og det er stammens
feellesliv, som s& at sige leves af de enkelte individer. Men
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med specialiseringen opstar der i stigende grad for enhver
.noget i ham, som er hans alene og som gor ham til et
saerskilt individ, sa han er mere end simpel inkarnation af
race og gruppe'’,

| jatakaerne og i dialogerne mellem Buddha og mange
forskellige slags mennesker genkender man retop by-
boerne med den sofistikerede og rationelle holdning. Des-
uden var der ogsa pa den tid en betydelig grad af, hvad
Durkheim kalder anomi, andelig og social rodloshed. Den
overgang, som mange mennesker da matte gennemieve,
fra de gamle stammerepublikkers familisere smasamfund til
de nye kongedommers uvante, stort anlagte og derfor mere
kolde livsformer blev ledsaget af et psykisk ubehag, som
Buddha tog som udgangspunkt i sin analyse af menne-
skets situation. Han kaldte det duhkha (lidelse).

4

1. Soger man besked om Buddha, hans baggrund, !sere og
om det samfund han virkede i og pa, da ma man frem for
alt ty til de tekster der er overleveret pa pali. Dette sprog
(der iovrigt sammen med andre indiske sprog som sanskrit
og prakrit er besleegtet med greesk og latin og andre euro-
peeiske sprog) ligger formentlig naer op ad det sprog
Buddha selv anvendte, og det er pa pali, at vi rader over en
reekke kanoniske skrifter, der allerede i den ealdste tid
deltes i tre grupper, den sakaldte , Trekurv' (iripitaka):

I. Suttapitaka. — Fem tekstsamlinger der indeholder
Buddhas egne belzringer. 1) Digha Nikaya (34 satraer,
dvs. tekster), 2) Majjhima-Nikaya (152 sutraer), 3) Samy-
utta Nikaya (7762 satraer), 4) Anguttara Nikaya (9557
straer) og 5) Khuddaka Nikaya der indeholder 15 veer-
ker hvoraf de mest kendte er Dhammapada og Sutta
Nipata.

II. Vinayapitaka. — Tekster af @ldre og yngre dato, som
dels behandler de vigtigste begivenheder i den &ldste
buddhismes historie, dels indeholder ordensregler for
munke og nonner.

11, Abhidharmapitaka. — Syv tekster, der i deres indhold
neppe gar ud over sdtraerne, men i deres form er
yderst skematiske og fyldt med gentagelser.
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Foruden disse kanoniske skrifter ma na&evnes senere tekster
pa pali som fx. , Kong Menanders Sporgsmal® (Milinda-
panha) og Buddhaghosas , Vejen til Renhed' (Visuddhim-
agga) (ca. 5 arh. e.Kr.).

Selv om teksterne pa pali kun er normgivende for den
sakaldte Theravada-skole (findes pa Sri Lanka og i Sydost-
asien), tyder det forhold, at de i det store og hele synes at
stemme ret noje overens med nogle af de andre e@ldre
skolers kanon (pa sanskrit, eller i kinesiske og tibetanske
oversattelser) pa, at de ret tilforladeligt afspejler den
a&ldste buddhisme.

2. Selv om disse tekster indeholder en del materiale, der
virker mere legendarisk end historisk, kan man formodent-
lig regne med, at Siddhartha Gautama (den senere
Buddha) ca. 565 f.Kr. fodtes i det nuvaerende Nepal i en
adelssleegt. 29 ar gammel opgav han familielivet og en
materielt og socialt begunstiget position.

Hvad der forte ham til denne naeppe lette beslutning. var
et hab, han delte med mange andre af sin tids intellektuelle,
forhabningen om at overvinde tilveerelsens elendighed sa-
ledes som den uophorligt tilkendegiver sig i kendsgernin-
ger som alderdom, sygdom og dod.

Pa Buddhas tid var der mange forskellige lerere og
skoler, der mente at kunne anvise en vej ud af tilvaerelsens
lidelse, gerne derved at man som elev tilsluttede sig deres
anskuelser og spekulationer om verden og mennesket. -
Det var frem for alt tre treek, der tegnede billedet, og som
0gsa horer noje sammen, selv om de ikke blev anerkendt af
alle skoler. For det forste samsara-begrebet, dvs. den fore-
stilling at de levende vasener igen og igen fodes og dor i et
endelost univers. Det har de gjort siden umindelig tid og vil
normalt fortseette dermed. Dertil kommer karma-teorien,
den opfattelse at det er vaesenernes egne gerninger — deres
karma — der er bestemmende for den made de genfodes pa,
og det liv, de lever. (Visse ,,nihilister'* anerkendte dog ikke
karmaloven). Endelig er der sjeelespekulationerne: er sjse-
len evig eller ej, hvad er dens natur, er den blot identisk
med legemet osv. — Disse og lignende forestillinger pree-
gede det miljo af omflakkende asketer — en broget skare
var det — Gautama sluttede sig til.

Han blev elev hos forskellige guruer, dyrkede sé yoga,
ovede askese og hengav sig til teoretiske overvejelser. Alt
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med det ene sigte for oje at overvinde den lidelse, det er
atter og atter at matte doje alderdom, sygdom og dod (dvs.
genfodsel).

Forst efter syv ar fandt han en losning pa lidelsens
problem. Herom beretter han i ..Den betingede Sam-
opstaen’ for sine munke nogle ar senere. Det ma siges, at
fortolkningen af denne formel altid har vaeret omtvistet. — |
..Benarestalen beretter Buddha (sadan kaldtes han efter
sin erkendelse, sin ,,opvagnen") i simpel form om lidelsen.
dens arsag, dens ophor og vejen hertil. Is@r fremhaver
han den fjerde sandhed for sine tilhorere, velsagtens fordi
det er her, hans lere er mest selvstaendig i forhold til
mange af tidens andre skoler. — | Flammepreedikenen "
beleeres om lidenskaberne, eller lasterne, der motiverer
menneskene til karma og genfodsel.

Lige til sin endelige udfrielse (ca. 485 f.Kr.) udlagde og
uddybede Buddha utraetteligt sin lsere uden vaesentlige
a@ndringer, men naturligvis med hensyntagen til, om det nu
var udannede lzgfolk eller treenede munke der var hans
tilhorere. — Og Buddha selv: | teksterne synes man at
Skimte ham som en fornem personlighed, der takket veere
en klar leere, en fin peedagogisk sans og et vindende vasen
med tiden formaede at vinde talrige tilhorere, saledes at
han efterlod en stor kreds af laegfolk 0g en munkeorden,
der kunne viderefore hans lzre.

3. Hovedpunkterne i denne er disse. At man genfodes til
samsaras lidelsesfuldhed skyldes tidligere begaede gode
eller slette handlinger, i tanke, tale og gerning, altsa ens
karma. Den gar, at man uophorligt ma genfodes. Men ogsa
karma har en arsag, nemlig begaer, uvilje og dumhed. Kan
man overvinde disse laster overvinder man lidelsen. Den
vej Buddha anviser — den otteleddede, som de adle falger
— gar kort ud pa, at man lever med en god moral, at man
regelmaessigt mediterer og at man opover sin indsigt i det
faxtum, at alt er ubestandigt, selviost og smerteligt.

Fuldt ud at folge Buddhas lere kraever, at man er munk.
Men Buddha presdikede ogsa for lagfolk, der ikke havde
samme mal som munkene, men som var bundet af sociale
relationer og forpligtelser.
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| .. de Tilfredses himmel", hvor kun fuldkommenhed har
hjemme, dveeler det vaesen, som ved sin fortjeneste gen-
nem tidligere fodsler havde gjort sig veerdig til at fodes pa
jorden som en Buddha med den hojeste erkendelse. Og
guderne bad ham, at han ville stige ned at forlose menne-
skesleegten. Han valgte da hvad tid, i hvilken verdensdel.
hvilket land og sleegt, af hvilken moder han ville fodes

Det var dronning Maya, kong Suddhodanas skonne viv
hvem den Ophojede havde karet til sin moder. En dag ved
midsommerfesten begav den unge dronning sig ud til den
jublende folkemaengde udenfor byen Kapilavastu, og pa
fuldmanedagen stod hun tidligt op, badede sig i duftende
vande og uddelte hundredetusinde guldstykker i almisse til
folket. Efter maltidet lagde hun sig til hvile i sit fyrstelige
kammer,

Der dremte hun, at hun blev baret op pa Himalaya og at
hun der leftedes fra region til region, bestandig i skennere
kledebon, badet og salvet og blomsterbedaekket, indtil
hendes leje blev redt pa Solvbjergets tinde. i et gyldent
hus. Deroppe gik den vordende Buddha om i skikkelse af
en hvid elefant. Og han neermede sig det gyldne hus med
lotusblomst i sin snabel; tre gange gik han rundt om den
sovende dronning; da var det, som han forsvandt i hendes
liv, og saledes blev Buddha undfanget. Og alle verdener
skjalv og baevede og rystede. Et meaegtigt lys udbredte sig,
og fanger lestes af deres lzenker. Og alle dyr tog til at brole,
alle fugle sang og alle toner klang; hele naturen svulmede
0g duftede, og alt blev friskt og skont; en regn af blomster
strommede over verden.

Da tiden nu nsermede sig, da Maya skulle fode, fik hun
stor leengsel efter at rejse til sine foreeldre; men i Lumbini-
skoven mellem Kapilavastu og Devadaha kom fedselen
over hende, da hun ville plukke blomster af et Sala-traes
hoje grene. Og barnet gik frem af sin moder rent og purt
med udrakte haender som til velsignelse. Da kom en gud og
lagde et stykke sandeltrae i barnets hand. Og moderen
spurgte: ,Hvad har du i din hand?" | Lagedom", svarede
barnet. Og straks efter sagde det: ,.Er der noget i huset
moder? Jeg ville gerne give almisse.” Og moderen lagde da
dets hand ned i en pung med tusinde guldstykker.
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Buddhismen har fire hellige steder, hvortil pilgrimmene stadig strommer:
Lumbini, nvor Buddha blev fodt, Bodh Gaya, hvor Buddha opnaede
oplysningen, Sarnath (dyreparken ved Benares), hvor Buddha gav sine
forste belazringer, og Kusinara, hver Buddha dode 0g gik ind i parinirvana.

Efter Buddhas indgang i parinirvana blev der afholdt en rakke buddhis-
tiske konciler, det ferste i Rajagriha umiddelbart efter Buddhas dod
Buddhas yndlingselev Ananda var en ledende skikkelse 0g en rakke
bindende formuleringer af laeren blev reciterst. Dat andet koncil fandt sted
i Vaisali ca. hundrede ar senere. Dette mode forte til et skisma. hvorfra den
lange reskke at hinayanaretninger udgar. Det tredje koncil blev afholdt

under Asokas regeringstid i Pataliputra ca. 250 f.Kr. (Om tredje koncil se
iovrigt s. 153).

Men syv dage efter dets fodsel dode dets moder, saledes

som den Ophojede allerede havde set det, da han endnu
—Vvar i de Tilfredses himmel. —

Da barnet skulle have navn — og hans navn blev Siddhar-
tha —, indbed dets fader 108 brahmaner, at de skulle for-
kynde dets fremtid, og de otte af disse var sare kyndige. De
syv loftede to fingre i vejret og spaede, at dette barn matte
enten blive en altbeherskende konge eller en Buddha: men
de udtydede dog tegnene om kongeherligheden. Den ot-
tende, derimod, nrahmanen Kondanna, der havde levet
med et urokkeligt forlesningsonske under tidligere Bud-
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dhaer og nu var i sin sidste eksistens, han strakte kun én
finger i vejret og sagde: ,,Der er intet tegn pa, at barnet vil
blive i huslivet; han vil utvivisomt blive en Buddha og
sprede blendvaerket og fjerne vankundighed fra menne-
skene.” Da spurgte kongen: ,Hvad skal min son da.se, sa
at han treekker sig tilbage fra verden?" Brahmanen sva-
rede: ,,De fire tegn: en olding, en syg, et lig og en munk."
Da besluttede kongen, at der fra den tid ikke matte komme
noget sadant vaesen i hans sons neerhed: thi han onskede,
at han skulle blive en konge over de fire verdensdele: 0g
kongen satte vagter ud, der skulle sorge for, at ingen af de
fire slags kom hans son for oje.

Sa var det engang den store safest blev fejret | riget, og
alle folk var ude for at se kongen ploje med den gyldne
plov. Ogsa barnepigerne, som skulle passe den unge prins,
var derude med barnet, som de havde lagt under et tast-
skyggende rosenabletrae. Men da festen begyndte, kunne
de ikke styre deres lyst, men lob hen for at se til og for at
spise af de gode sager, som var sat frem. Der blev de sa
leenge at treeernes skygge flyttede sig; men over det konge-
lige barn blev rosenabletraeets skygge staende uforandret.
| Da prinsen var 16 ar, byggede kongen tre slotte til ham,
et for hver af arstiderne, og gav ham 40.000 danserinder at
frydes ved; der levede han i stor pragt og herlighed, og
hans forste dronning var den skonne Yasodhara. Ogsa |
krigens idreet var prinsen ypperlig og overgik alle bueskyt-
ter ved sin faerdighed.

En dag enskede prinsen at kere en tur i parken, 0og hans
vognstyrer spaendte hans koretoj for med fire praagtige,

lotushvide heste. Da taenkte guderne: , Tiden er ner, da @

prins Siddhartha skal oplyses; vi vil vise ham det forste
tegn.” Da tog en af dem skikkelse af en brostfaldig, gra-
haret, krumrygget, stavrende olding og viste sig for prinsen
saledes, at kun han og hans vognstyrer sa ham. , Hvem er
den mand," spurgte Siddhartha straks; ,,hans har er ikke
som andre meends.” Og da han havde hort svaret, sagde
han: ,.Skam fa fodselen, at alderdom skal ramme de fodte!"
Da vendte han hurtig tilbage til sit slot, heftig bevaeget i
sindet. Men kongen, som harte, hvad der var sket, lod
alskens lystighed udfolde sig for prinsen, at han skulle
glemme, hvad han havde set.

En anden gang sa prinsen pa lignende made en syg
mand; den tredie gang sa han et lig; den fjerde gang
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forvandlede en af guderne sig til en munk, og skont der
dengang endnu ikke var nogen Buddha i verden, og skont
vognstyreren derfor ikke kunne vide noget om munke eller
om deres gode egenskaber, sa blev det dog ved gudernes
‘magt indgivet ham at sige: , Herre, det er en mand, som har
trukket sig tilbage fra verden,” og han brod ud i hojlydt
lovprisning af det verdensforsagende liv.

Fra den tid faldt prinsen ofte i dybe betragtninger; og da
man bragte ham budskab om, at Ya$odhara havde fodt
ham en son, svarede han blot: | En Rahula er bleven fodt:
en leenke er kommet til verden.” Og sa blev sonnen kaldet
Rahula.

Da han senere korte gennem byen i al sin fyrstelige pragt,
rabte en pige efter ham: , Glaedes ma den moder og den
fader, gleedes den hustru, der har en sadan mand!" Men
prinsen tenkte: ,Hvad ma slukkes, for hjertet glaedes? Jeg
vil endnu idag ga fra mit hus og forsage verden. "

Og da han om aftenen var géet til sengs, og danserinder
tradte ind med spil og sang for at forlyste ham pa hans leje,
agtede han ikke pa dem, men faldt i sovn. Da han siden
vagnede op, sa han, hvordan bajadererne 14 sovende, med
flaede og heengende klzeder. Da blev han overfaldet af lede.
0g hans sovegemak kom ham for som en kirkegard af lig.

" Da stod han op, kaldte pa sin tjener og bod ham sadle
hans hest. Et sidste blik sendte han ind til sin son 0g sin
sovende hustru; sa red han ud af sin faders land, og da han
var kommet til floden Anoma, sendte han tjener og hest
tilbage. Han ville nu ga ud i hjemlesheden, og guderne,
som havde fulgt disse hans skridt med bifald og med
blomsterregn, steg ned og gav ham munkedragten pa. Han
kom nu til en by, hvor han gik tiggergang fra dor til dor:
men da han skulle spise sit forste méltid af tiggerskalen, da
vendte tarmene sig i livet pad ham af veemmelse derved. Da
matte han sige til sig selv: , Siddharthal da du var en prins
og levede i herlighed og spiste den lakreste mad, da
enskede du: nar skal du dog f& lov til at tigge din fode
sammen? Nu har du faet dit enske opfyldt, og hvordan er
det sa, du baerer dig ad?" Da han havde talt saledes til sig
selv, horte hans veemmelse op, og han spiste sin mad. Alle
blev betagne af at se ham; selv byens konge gik til ham og
bed ham kongeligt underhold; men Siddhartha svarede:
~Konge! jeg sager ikke mine sansers lyst; jeg har forsaget
verden for den hejeste og fuldkomne oplysnings skyld."
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.Sandelig,” sagde kongen, ,.du er da sikker pa at blive en
Buddha; men nar du er blevet det, da lad din forste van-
dring veere til mit rige.” y

| skoven ved Uruvela sad fem strenge bodsmaend; til dem
gik nu Siddhartha hen og kappedes med dem i bods-
ovelser. Seks ar sad han iblandt dem, og strengere og
strengere blev hans bod. Hans krop blev mager og hans
hud blev sort. Tilsidst spiste han kun et sesamkorn eller et
riskorn om dagen; men da var hans krafter ogsa udtomte,
og han faldt om som dad, og alle troede, det var ude med
ham. Kun hans fader, kong Suddhodana, ville ikke tro, at
han var dod; thi han var fast overbevist om, at hans son
forst ville na Buddhaveerdigheden. Snart fik han da ogsa at
hore, at Siddhartha havde vundet sin bevidsthed igen; men
asketerne, som han havde siddet hos, matte med forargelse
se, at den hellige mand forlod sin bodsvej. ,,Der kommer
ingen erkendelse ud af spaegelser,” sagde han, tog sin
almisseskal og gik ud og tiggede som for og spiste sin
daglige mad pa vanlig vis.

Den hojeste erkendelse, , den store oplysning" timedes
ham under det hellige trae i Uruvela. Pigen Sujata, som var
vant til at ofre til dette trae, havde just set mange jertegn,
og da hun herte, at der sad et helligt veesen under treeet,
gik hun, i den tro, at det var treeets gud, hen og ofrede ham
maelk og ris i en guldskal. Den hellige mand spiste risen
som en fede for mange uger, thi han vidste, at han gik den
store oplysning i mode og skulle sidde leenge i betragtnin-
ger. Guldskalen kastede han i floden med de ord: ,,Hvis jeg
nu skal nd Buddhaveerdigheden, vil den svemme op mod
strommen.” Og se, den svommede op mod stremmen. Da
tog han sin plads under treeet med de ord: ,,Lad nu min
hud, mine nerver og mine knogler ga til grunde, lad kun mit
livsens blod terre hen, — jeg vil ikke vige fra denne plads,
for jeg har naet den fuldkomne oplysning.*

Fristeren Mara, begeerets fyrste, som sa, at Siddhartha
ville bryde hans veelde, beredte sig nu til et frygteligt
angreb pa ham. En heer pa tolv miles laengde stillede han
op — selv red han en elefant, der var 150 mile hgj, — deres
brol var som et jordskeelv og deres angreb som en hvirvel-
vind. Men guderne lovpriste den vordende Buddha med en
sang, der var s& steerk, at de onde matte sta fra deres
angreb; og da de provede at overfalde ham bagfra, da
meerkede han det dog i sin alvidenhed og sagde: ,Nu
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kommer en veeldig krigsmagt og over sin styrke imod mig:
min moder og min fader er ikke her, ejheller mine brodre
eller freender; men mine ti fuldkommenheder er mit skjold
og mit svaerd, med dem vil jeg sla dette angreb tilbage." Og
Mara stormede los med hvirvelvind og regn af klipper,
vaben, gloder, aske, sand og mudder og morke, og veebnet
med sin diskus red han nu ind pa livet af Siddhartha pa sin
hoje elefant med rabet: | Siddhartha! vig fra dit sede; det
tilkommer ikke dig, men mig." Men han fik til svar: , Mara,
du har ikke opfyldt de ti fuldkommenheder i nogen af deres
tre grader, ejheller har du givet de fem store hengivelser;
du har ikke keempet for erkendelse eller for verdens vel-
faerd eller for den store oplysning. Dette sade tilhorer ikke
dig, men mig." Da kastede Mara rasende sin diskus imod
ham, den der kan spalte klipper; men Siddhartha teenkte pa
sine ti fuldckommenheder, og den ondes kasteskive blev til
en blomsterkrans over hans hovede, og alle de klipper, der
kastedes imod ham, sveevede gennem luften som blomster.
Da sagde Siddhartha: ,,Mara, hvem er dit vidne, at du har
givet de fem hengivelser?" | Alle de, som her du ser"
svarede Mara, og han udstrakte handen over sin her, og
den vidnede og rabte, sa det lad som et jordskzlv. , Men
hvem er dit vidne?", spurgte Mara. , Jorden er mit vidne,"
svarede Siddhartha; og han strakte handen ud og spurgte:
Jord! vil du vidne, eller vil du ikke, at jeg har givet den
syvhundredfoldige gave?" Og den meegtige jord tordnede:
.Jeg beerer vidne!" Da faldt den hoje elefant pa knae for
Siddhartha, og alle Maras folgesvende flyede i alle retnin-
ger; og alle guder kom med blomster, med dufte og ofre og
prisede Siddhartha, at han havde overvundet Mara.

Det var for solszt, at den vordende Buddha havde be-
sejret Mara; og medens han sad under Bodhitraset, nasde
han i den forste nattevagt til erkendelse af sine tidligere
tilveerelser, i den anden nattevagt vandt han det himmelske
oje, i den tredie erkendelsen af &rsagsraekken. Og medens
han for sin tanke udfoldede de 12 arsager, forlens 0g
bagleens, skjalv universet i dets grund, s langt som til
oceanets gresnser; og hele verden flagede og blomstrede
og duftede og lyste og klang, og liv brad frem alle steder,
0g syagdom laegedes og lanker brast. Da blev Siddhartha til

,Buddha", til den, der har den hojeste ning.
| fire ugers under ,,oplysningens tra", og i tre

uger derefter blev han pa de samme steder. Den sidste dag
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kom der to kebmeend dragende forbi; de sa den hellige
mand og bad, om de matte give ham af deres mad. Og da
han havde spist den, knzlede de for ham og bekendte
troen: ,Vi tager vor tilflugt til Buddha og til lzeren; tag os, o
Herre! pa livstid op som dine tilhangere!" Det blev Bud-
dhas forste disciple. . &

De nzeste var de 5 asketer, med hvem han havde ovet bod
I Uruvelaskoven. Han sa med sit indre eje, at de opholdt sig
i dyrehaven neer ved Benares, hvorhen han da gik med den
beslutning at forkynde dem lzeren og Nirvana. Da de sa
ham pa afstand, besluttede de ikke at vise ham eaere, da han
jo var faldet fra bodsvejen. Men da han narmede sig, rejste
de sig uvilkarligt og hilste ham med aerbedighed og tiltalte
ham som ,,den aerveerdige". Men Buddha sagde: , Kald mig
ikke saledes; thi jeg er nu en Tathagata (Buddha). Jeg vil
forkynde eder lzeren, ved hvilken | vil na den hojeste heliig-
hed endnu i dette liv."" Og da holdt han den pradiken for
dem om middelvejen, om lidelsen og om frelsens otte-
foldige vej, som kaldes praedikenen i Benares og hvori den
store opiysning er forkynat (s. 45). | fem dage talte han til
dem og hver dag var der en af de fem munke, der om-
vendte sig. Den sidste dag forklarede han dem de legem-
lige og sjaelelige foreteelsers tomhed, og da blev alie 5
munke frie for al urenhed.

Sit lefte tro at geeste Magadhalandets konge, sa snart
han havde vundet Buddhavaerdigheden, drog Buddha nu til
kong Bimbisaras by Rajagriha. Og kongen drog ham imade
med et talrigt felge af preestelige meend og lagde sig for
hans fedder; og han skeenkede Buddha en bambuslund til
at leve i med sin menighed, og de opslog deres bolig i f

~__denne lund.

Efter mange &rs forleb‘neermer Buddhas

liv sig afslutningen:

Den OUphejede talte til den erveerdige Ananda og sagde:
,Kom Ananda! lad os g til Salalunden ved Kusinara, ved

Siddende Buddha, Sarnath 5, arh_e.Kr. Skulpturen fremstiller Buddha, der
giver sine forste beléeringer i dyréparken i Benares (Sarnath). Nederst ses
de fem disciple; som sammen med to af dyreparkens gazeller tilbeder
leerens hjul. Yderst til venstre en kvinde med et barn, formodentlig repree-
senterende/ giverne. Buddhas klzdning er helt gennemsigtiy og uden
folder og giver saledes mulighed for en forfinet og idealiseret fremstilling
af Buddhas legeme. En antydning af et smil kruser laaberne.
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brahmanen Dona sig og sagde til de samlede brodre:
.Harer, serveerdige herrer, et ord af mig! Fordragelighed
var altid Buddhas formaning. Usemmeligt er det, at strid
skal opstd om hans levninger, som var den bedste af alle.
Lad os nu alle, herrer! enes om i mindelighed at dele hans
rester i otte dele. Lad"stupaer rejses viden om i hvert af
landene, at hele menneskeheden ma troste sig til den
samme Buddha." \

Og han delte den Opholedes levninger i 8 lige dele, og de
lagdes ned i kar, og' man rejste et helligt minde over dem
\ og fejrede fester til'deres zere."

6

Bhagavat (Buddha) opholdt sig i Sravasti.

| munke! Samsara her er greenselost. For de vaesener der
indhyllet i uvidenhed og lenket af begeer gennemgéar og
gennemlever samsara kan man ikke angive et begyndel-
sespunkt.

Seet fx en mand lavede hele jordkloden om til lerklumper
hver iseer pa sterrelse med kernen i et enebzer og forestil-
lede sig, at dette star for hans far, dette for hans farfar osv.
| munke! Den mand ville aldrig blive feerdig med faderens
far, hvorimod jordkloden her nok skulle blive brugt op og
slippe op.

Hvad er grunden hertil? Jo, samsara er graenselost og for
de veesener, der indhyllet i uvidenhed og leenket af begaer
gennemgar og gennemlever samsara, kan man ikke angive
et begyndelsespunkt.

Sadan, | munke, har man laeange métte doje lidelse, dy-
sterhed og elendighed og ligpladsen er vokset.

I munke! Det geelder om at nasre afsky over for alle
karmaformationer, det geelder om at fole lede og det drejer
sig om at blive fri.

(Samyutta Nikaya 11.179)

7

1.
Saledes har jeg hert: Engang opholdt Bhagavat sig ved
Sravasti i Jetalunden inde i Anathapindikas park. P& det
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tidspunkt var der en skare drenge mellem Sravasti og
Jetalunden som pinte nogle fisk. Alt imedens iforte Bha-
gavat sig om formiddagen sine klaeder, tog sin tiggerskal
og kappe og drog til Sravasti efter almisse. Men sa fik han
oje pa skaren af drenge, der var ifeerd med at pine nogle
fisk. Da han sa det, styrede han han mod dem og 'sagde, da
han var naet frem: ,Hor drenge, frygter | lidelse, er lidelse
jer ukeer?" —  Ja, De kan tro vi er bange for lidelse, vi
bryder os ikke om at lide." — Da han s&, hvordan det hang
sammen, udbrod Bhagavat i den anledning folgende:

Hvis lidelse er jer ukaer, bega da ikke darlig karma,
Abenlyst eller i dolgsmal.

Begar | siette gerninger nu eller siden kan | ikke
Undslippe lidelse om | s& tager benene pa nakken!

(Udéna, 51)

2.

Kongen spurgte: Min herre, Nagasena! Af hvilken grund er
alle mennesker ikke ens? Nogle er kortlivede og andre er
langlivede, nogle er tit syge og andre er sjeeldent syge,
nogle er grimme og andre er smukke, nogle har ingen
indflydelse og andre har stor indflydelse, nogle er velha-
vende og andre er fattige, nogle er af lav stand og andre er
af fornem stand, nogle er ufornuftige og andre er fornuf-
tige.

Munken svarede: Deres Majestzet! Hvorfor er alle trasers
frugter ikke ens? Nogle er jo sure andre salte, nogle er bitre
andre snerpende, og nogle er beske, andre sode.

—Jeg tror det skyldes freenes forskelligartethed.

Ja, Deres Majesteet, pa akkurat samme made skyldes det
deres karmas forskelligartethed, at alle mennesker ikke er
ens. Nogle er kortlivede og andre er langlivede osv. Bha-
gavat har da ogsa erkleeret: ,,Unge mand! Skabningerne er
deres karmas herre, deres karmas arvinger, deres karmas
ophav, deres karmas folgesvend, og har deres karma som
tilflugt. Karma klassedeler folk, det vaere sig lavt eller hojt."

— De er klagtig, Nagasena.

(Milindapanha, 65)



3.
I munke! Jeg hzevder at karma er vilje, for det er med viljen
man udforer en handling (karma) i gerning, ord eller tanke.

Hvad er foranledningen til karma? Kontakt er foranled-
ning til karma.

Hvad er s& mangfoldigheden af karma? Der er karmia, der
opleves i helvede, der er karma, der opleves pa dyrestadiet,
der er karma, der opleves i anderiget, der er karma, der
opleves i menneskenes verden, og der er karma, der op-
leves i gudernes verden. Det er karmas forskellighed.

Hvad er karmas modning? Jeg pastar at der er tre slags
modning: den kan indtreeffe her og nu eller for eller senere
hen. Det er karmas modning.

(Anguttara Nikaya, Ill, 415)

8

Kong Menander nzermede sig den erveerdige Nagasena og
da han var naet frem hilste han forbindtlig p4 ham under
udveksling af de geengse hoflighedsformler og satte sig
ned ved siden af. Den erveerdige Nagasena gengaldte
hilsenen og behagede derved kong Menanders sind. Sa
sagde kongen til Nagasena: ,Hvad hedder De, hvad er
Deres navn?" — , Jeg hedder Nagasena, storkonge; de
andre munke tiltaler mig Nagasena. Selv om mine foreeldre
kalder mig Nagasena, eller for den sags skyld Sarasena,
Virasena eller Sihasena, sa er ,,Nagasena", storkonge, be-
stemt blot et navn, en term, en betegnelse, en udtryksmade,
bare et ord, thi der findes jo ingen person bagved.” — Sa
udbred kongen: ,Her engang | femhundrede graekere og |
firstusinde munke, denne Nagasena hzevder at der ikke er
nogen person bagved; er det mon fornuftig snak?" Derpa
henvendte han sig til Nagasena: ,Hvis der ikke findes
nogen person, hvem er det sa, der skeenker Dem gevand-
ter, mad, tag over hovedet, medicin til at hjelpe de syge og
den slags rekvisitter? Hvem har gavn deraf, hvem vogter
moralen, hvem hengiver sig til meditation, hvem virkeliggor
vejen, frugten og nirvana, hvem slar dyr ihjel, hvem stjsler
uden at fa, hvem hengiver sig skeendigt til nydelser, hvem
taler usandt, hvem drikker spiritus og hvem begar de fem
dedssynder? Der er altsd ikke noget godt og ikke noget
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darligt, ingen der begar eller far andre til at begad gode og
darlige handlinger, der er ingen modning eller frugt af de
gode og darlige handlinger. Hvis en finder pa at sla Dem
ihjel, Nagasena, er han ikke morder. Og De selv, Nagasena,
har hverken mester eller lerer og er heller ikke ordineret.
Nar De siger. ,De andre munke tiltaler mig Nagasena,
storkonge" - sa er sporgsmalet, hvem er Nagasena? Er det
harene pa hovedet?" -  Nej" — | Er det harene pa krop-
pen?" — Nej" — Er det neglene. teenderne, huden, kodet,
senerne, knoglerne, marven, nyrerne, hjertet, leveren.
bugen, milten. lungerne, indvoldene, tarmkrosen, maven,
feeces, galden, slimen, pus, blod, sved, fedt, tarer, lymfe,
spyt, snot, ledvaeske, urin, hovedet eller hjernen?" — , Nej,
Deres Majestaet.” — | Er mon kroppen Nagasena?' — , Nej"
— ,Er folelse Nagasena?" — ,Nej" — . Er forestillinger Naga-
sena?" — | Nej'" — | Er viljen Nagasena?" — ,Nej" — | Er
bevidstheden Nagasena?" — | Bestemt ikke'" — , Jamen er
det sa kroppen, folelser, forestillinger, vilje og bevidsthed
under ét som er Nagasena?" — , Nej, Deres Majestaet —  Er
det sa noget andet end kroppen, folelser, forestillinger,
vilje og bevidsthed som udgor Nagasena?' — , Nej, det er
det ikke" — ,,Selv om jeg udsperger dig igen og igen, ser
jeg ingen Nagasena, Nagasena er da vel blot et ord, hvilken
Nagasena er der her; du taler usandt, det er logn, for der er
ingen Nagasena!"

Men s& tog den merveerdige Nagasena til genmeaele over
for kong Menander: ,,.Som adelsmand ma du vaere forfinet,
storkonge, overforfinet. Skulle en som dig ved middagstid
betraede den glohede og ujsevne jords skarpe grus og sand
nar han gik til fods, sa ville hans fodder smerte, hans
legeme udmattes, hans tanke forstyrres og en pinefuld
kropsbevidsthed gere sig geeldende. Hvordan er det, er du
kommet til fods eller er du i vogn?* — ,Naeh, jeg kommer
ikke til fods, men er kommet i vogn"™ — . Men hvis du er
kommet i vogn, vis mig da vognen! Er det stangen som
udger vognen?" — , Nej" — | Er akslen vognen?" — , Nej" —
Er hjulene vognen?* — | Nej"' — , Er karosseriet vognen?"
— ,Nej" — Er vognpinden vognen?" — | Nej" — | Er for-
spandet vognen?* — , Nej" — , Er tejlerne vognen?* —  Nej"
— ,,Er drivestokken vognen?' — | Nej" — ,Jamen er det sa
stang, aksel, hjul, karrosseri, vognpind, forspand, tajler og
drivestok under ét, der udger vognen?” — ,,Nej, det er det
ikke". — ,,Er det mon noget andet end stang, aksel osv. som
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udgor vognen?" —  Nah' — , Selv om jeg udsporger dig
igen og igen, storkonge, ser jeg ingen vogn; vognen er
altsa blot et ord, men hvad s& med vognen her foran os?
Du taler altsa ikke sandt, du lyver, der er ingen vogn? Qg
du som er den overste konge i hele Indien, hvad frygter du,
siden du lyver? — Hor her | femhundrede grakere og |
firstusinde munke, kong Menander her erklaerer, at han er
kommet hertil i vogn, men nar jeg s& beder ham udpege
den vogn, hvori han efter sigende er kommet hertil. kan
han ikke pavise denne. Er det nu rimeligt at bifalde dette?"

Da han sagde dette skaenkede de femhundrede greekere
den eerveerdige Nagasena deres bifald og sagde til kong
Menander: — , Nu ma du svare for dig, om du kan, stor-
konge!" —, Nah, Nagasena, jeg lyver ikke. Det er athangigt
af stangen, akslen, hjulene, karrosseriet og vognpinden, art
man har navnet, vendingen, betegnelsen, udtryksmaden og
ordet ,vogn“." -  Udmeerket storkonge, du ved hvad en
vogn er. Pa akkurat samme vis geelder det om mig: Af-
haengigt af hovedhér, har pa kroppen etc., og afhangigt af
krop, folelse, forestilling, vilje og bevidsthed optraeder nav-
net, vendingen, betegnelsen, udtryksmaden og ordet ,.Na-
gasena’’, men i yderste forstand opfattes ingen person her.

Nonnen Vajira har da ogsa over for Bhagavat udtrykt sig
saledes:

,Ligesom en samling af bestanddele

Ligger til grund for ordet ,,vogn*

Saledes kan man kun tale konventionelt om et , vassen*
Nar skandhaerne foreligger™."

— ,.Det er fortreeffeligt Nagasena, det er fantastisk. Du har
besvaret mine forespergsler glimrende. Hvis Buddha var
her, ville han yde dig sit bifald. Godt godt, Nagasena, du
har gjort rede for de komplicerede problemer.*

(Milindapanha, 25)

9

Kongen spurgte: Nagasena, hvem genfodes? Munken sva-
rede: Navn-form genfades, storkonge. — Jamen er det prae-
cis samme navn-form der genfodes? — Nej, storkonge, det
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er ikke preecis samme navn-form der genfodes, men ud-
forer man god eller darlig karma med denne navn-form,
storkonge, sa genfodes en anden navn-form i kraft af den
karma.

_ Hvis det ikke er selvsamme navn-form der.genfodes,
kan den pageeldende sa slippe fri for sin darlige karma?

_ Munken svarede: Hvis man slipper fri for at genfodes,
sa vil man ogsa slippe af med sin darlige karma. Men
eftersom man genfodes, kaere storkonge, derfor er man
(altsd) ikke sluppet fri af sin darlige karma.

_ Kom med en sammenligning!

_ Storkonge! Hvis en given person fx stjal en anden
mands mango 0g mangoens ejermand pagreb ham 0g
forestillede ham for kongen med ordene: , Deres Majestaet!
Denne mand har stjalet mine mangoer” — 09 vedkommende
s& pastod: ,Deres Majesteet! Jeg tager ikke denne mands
mangoer, det var jo nogle andre han plantede og det er
nogle andre mangoer som jeg tog, sa jeg er ikke straf-
skyldig" — Hvad sa, storkonge, ville den mand sa veere
strafskyldig? — Jovist ville han vaere strafskyldig. — Af hvil-
ken grund? — Jo, hvad han end ville pasta, sa vil den sidste
mango gore ham strafskyldig da den ikke kan isoleres fra
den forste mango. — Akkurat pa samme vis, Deres Maje-
steet: Den navn-form i kraft af hvilken man skaber god eller
darlig karma, det er den karma, der gor, at der genfodes en
anden navn-form, og det er derfor man (endnu) ikke er
blevet befriet for den darlige karma.

(Milindapanha, 46)

10

Sa henvendte Bhagavat sig til gruppen pa fem munke:

| munke! Der er to yderligheder man ikke ma forfalde til!
Hvilke to? Der er dels den lave, vulgeere, profane, usdle og
fordeervelige tilbojelighed til at tilfredsstille sit begeer ved
nydelser og sa er der den smertefulde, uaedle og fordeerve-
lige tendens til selvplageri. Men undgar man, i munke,
begge yderligheder, da vil den middelvej, Tathagata har
opdaget, skabe indblik og erkendelse og fore til sindsro,
intuition, opvagnen — nirvana.

Benares-
talen



Men hvilken middelvej er det sa, | munke, som Tathagata
har opdaget skaber indblik og erkendelse og som forer
frem til sindsro, intuition, fuld opvagnen og nirvana? Det er
lige netop den adle otteleddede vej, det vil med andre ord
sige: den rette anskuelse, den rette beslutning, den rette
tale, den rette handlemade, den rette livsforelse, den rette
streeben. den rette besindelse samt den retie koncentra-
tion. — Det er den middelvej, | munke, Tathagata har op-
daget skaber indblik og erkendelse og som forer til sindsro,
intuition, opvagnen og nirvana.

Desuden er, | munke, lidelsen (duhkha) en kendsgerning
for de eedle: fodsel er smertelig, alderdom er smertelig,
sygdom er smertelig, doden er smertelig, forening med
ukeert er smertelig, adskillelse fra kaert er smertelig, ikke at
fa hvad man onsker er smerteligt — kort sagt de fem skand-
haer er lidelse, nar man haenger ved dem. *

Desuden er det, | munke, en kendsgerning for de adle, at
lidelsen har en arsag, nemlig den livstorst som forer til
genfodsel, som ledsages af lyst og begeer og som soger sin
tilfredsstillelse alle vegne, med andre ord: trangen til ny-
delse, trangen til at vaere noget og trangen til magt.

Endvidere er det, | munke, en kendsgerning for de adle,
at lidelsen har sit ophor, nemlig det totale ophor, dvs.
lidenskabsleshed, forsagelse, forkastelse, befrielse og uaf-
haengighed af selvsamme trang.

Endelig er det, | munke, en kendsgerning for de zdls, at
der er en vej der forer til lidelsens ophor. Det er lige netop
den otteleddede vej, det vil sige: den rette anskuelse, den
rette beslutning, den rette tale, den rette handlemade, den
rette livsfarelse, den rette streeben, den rette besindelse og
den rette koncentration.

(Vinaya Pitaka, 1,10)

11

Da Bhagavat havde opholdt sig tilpas lsenge i Uruvela
styrede han sa i retning af Gayabjerget sammen med en
stor skare munke — tusinde munke, alle gamle fletnings-
beerere. Bhagavat slog sig sa ned dér pa Gayabjerget lige
ved Gaya. Dér henvendte Bhagavat sig sa til munkene:
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I munke! Alt star i flammer! Hvad er alt det, der star i
flammer? Qjet star i flammer, det synlige star i flammer,
synsbevidstheden star i flammer og synsindtrykket star i
flammer: ogsa den behagelige, ubehagelige og den neu-
trale folelse, der opstar betinget af synsindtrykket, star i
flammer. Hvad har teendt det? Det har begeerets ild, hadets
ild og darskabens ild; jeg erklaerer, at det er optaendt af
fodsel, alder, dod, sorg, klage, smerte, tristhed og fortviv-
lelse!

Oret, lydene, horebevidstheden, lydindtrykket og folel-
sen, der opstar betinget af lydindtrykket star i flammer.
Hvad har teendt det? Det har begaerets ild osv.

Neesen, duftene, duftsbevidstheden, duftsindtrykket og
folelsen, der opstar betinget af duftsindtrykket, star i flam-
mer. Hvad har teendt det? Det har begeerets ild osv.

Tungen, smagen, smagsbevidstheden, smagsindtrykket
og felelsen, der opstéar betinget af smagsindtrykket, star i
flammer. Hvad har taendt det? Det har begzerets ild osv.

Legemet, det man kan berore, kropsbevidstheden, krops-
kontakten og felelsen, der opstar ved kropskontakt, star i
flammer. Hvad har teendt det? Det har begeerets ild osv.

Tanken, begreberne, tankebevidstheden, tankeindtrykket
og folelsen, der opstar ved tankeindtryk, star i flammer.
Hvad har tendt det? Det har begeerets ild, hadets ild og
darskabens ild; jeg erklaerer, at det er optendt af fodsel.
alder, ded, sorg, klage, smerte, tristhed og fortvivlelse. | ...

| munke! Nar en laerenem discipel af de adle betragter
det saledes, da veemmes han ved ojet, ogsa ved det synlige,
ved synsbevidstheden og ved synsindtrykket; ogsad den
behagelige, ubehagelige og neutrale folelse, der opstar
betinget af synsindtrykket, vaemmes han ved.

Han veemmes ved oret, ved lydene, ved herebevidsthe-
den, ved lydindtrykket; ogsa den folelse, der opstar betin-
get af lydindtrykket, veemmes han ved.

Han veemmes ved naesen, ved duftene, ved duftsbevidst-
heden, ved duftsindtrykket; ogsa den folelse, der opstar
betinget af duftsindtrykket, veemmes han ved.

Han veemmes ved tungen, ved smagen, ved smagsbe-
vidstheden, ved smagsindtrykket; ogsd den folelse, der
opstar betinget af smagsindtrykket, veemmes han ved.

Han veemmes ved legemet, ved det, man kan berore, ved
kropsbevidstheden, ved kropskontakten; ogsa den folelse,
der opstar betinget af kropskontakten, veemmes han ved.
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Pa billedet ses Mara, der omklamrer livshjulet (samsara), som alle levende
vaesener vandrer rundt i.

| centeret af hjulet bider en gris, en slange 0g en hane hinanden i halen.
De symboliserer henholdsvis dumhed, had og begeer, de tre vildfarelser
(klesaer), der holder hjulet i gang. | kredsen udenom ses i den ene halvdel
de veesener, der gar opad mod bedre tilstande, 0g i den anden halvdel de
vaesener, der gar nedad mod ringere tilstande

Den neeste, brede kreds er delt op i fem afnsit, der repraesenterer de fem
genfodselstrin: guder og\halvguder (overst til venstre), mennesker (overst
til hojre), dyr (til venstre), sultne ander (til hojre) .6g helvedesvaesener
(nederst). Undertiden deles afsnittet med guder og’halvguder i to, saledes
at der bliver seks genfodselstrin.

I den yderste kreds ses en billedserie pa 12 tegninger, der symboliserer
de tolv led i &rsagskaden. Den begynder gverst til hejre og fortsetter i
urets retning: 1. En blind: uvidenhed. 2_En pottemager: viljesytringer. 3.
En abe: bevidsthed. 4. Mennesker i en’bad: navn og form. 5. Huse med
seks vinduer: de seks sanser (baser). 6. Et elskende par: kontakt. 7. En
mand med en pil i ojet: folelse. 8. En mand, der drikker af et bzeger: torst.
9. En abe, der klynger sig til et frugttraa: vedhzaengen. 10. En gravid kvinde:
tilblivelse. 11. En fodende kvinde: fodsel, 12. En mand, der baarer et lig pa
ryggen: alderdom og dod. \

Uden for livshjulet star Buddha og peg\gr hen over Maras hoved. | de
fleste fremstilinger peger han pa et hjul me‘q otte eger, som symboliserer

den =dle ottefoldige vej. Her er det en inskription, som forklarer Buddhas
Leere. )

Hjulet her er i en tibetansk udforelse, men modellen gar tilbage til den
indiske leerer Gunaprabha, der levede i det 7. &rh. e Kr.

Han vammes ved tanker, ved begreber, ved tankebe-
vidstheden, ved tankeindtrykket; ogsa den folelse, der op-
star betinget af tankeindtryk, veemmes han ved. 5! w-

Ved at veemmes bliver han upavirkelig, ved sin upavirke-
lighed bliver han befriet, nar han er befriet ved han: jeg er
blevet fri! Han erkender, at genfodsel er forbi, at det heliige
liv er fuldfert, at hans pligter er forrettet og at han ikke har
mere med denne verden at gore.

Da denne praediken blev holdt blev de tusinde munkes
sind absolut befriet fra darlige indflydelser.

(Vinaya Pitaka, 1,34)

12

Buddha opholder sig i Sravasti.
I munke! Jeg vil demonstrere og udleegge den betingede
samopstaen for jer. Lyt efter og overvej det godt, sa skal jeg
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tale. Det lovede munkene at gore og Bhagavat sagde sa
dette:

Hvad er betinget samopstaen? Jo, viljesytringerne er be-
tinget af uvidenhed, bevidsthed er betinget af viljesytrin-
gerne, navn-form er betinget af bevidsthed, de seks baser
er betinget af navn-form, kontakt er betinget af de seks
haser. folelse er betinget af kontakt, torst er betinget af
folelse, vedhaengen er betinget af torst, tilblivelsen er be-
tinget af vedhangen. fodsel er betinget af tilblivelsen,
alder-dod og sorg. klage, smerte, tristhed og fortvivlelse
opstar betinget af fodsel. Saledes opstar hele denne hob af
lidelse.

Men hvad er alder-dod? Det at de og de veaesener inden
for den og den dyreart bliver aldre, gamle, tandliose, gra-
harede, rynkede mens deres livskraft svinder bort og deres
sanser forfalder — det er alder. Men at de og de vesener
inden for den og den dyreart forsvinder, gar bort, oploses,
tilintetgores, draebes, kommer af dage, far deres skandhaer
oplost og smider kadaveret fra sig — det kaides dod. Der er
dels tale om alder, dels om dod. det kaldes sa alder-dod, |
munke!

Hvad er fodsel? Det at de og de veesener inden for den
og den dyreart fodes, udkleekkes. dukker frem, viser sig 0g
det at skandhaerne manifesteres og baserne erhverves -
det kaldes fodsel.

Hvad er tilblivelsen? Der findes tre slags tilblivelse: i
begeerverdenen, i formverdenen og i den formlose verden.
Det kaldes tilblivelse.

Hvad er vedhaengen? Der er fire slags vedhaengen: ved-
haengen ved begeer, vedhaengen ved dogmer, vedhangen
ved skikke og ritualer, samt vedhaengen ved meninger om,
at der er et selv. Det kaldes vedhangen.

Hvad er torst? Der findes seks typer torst: torst efter det
materielle. torst efter lyde, torst efter dufte, torst efter
smag, torst efter noget at berore og torst efter forestillin-
ger. Det kaldes torst. '

Hvad er folelse? Der findes seks typer folelse: folelse som
opstar ved synskontakt, folelse som opstar ved lydindtryk,
folelse som opstar ved duftsindtryk, folelse som opstar ved
smagsindtryk, folelse som opstar ved kropskontakt og fo-
lelse som opstar ved tankeindtryk. Det kaldes folelse.

Hvad er kontakt? Der findes seks slags kontakt. Kontak-
ten via ojet, kontakten via oret, kontakten via neesen, kon-
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takten via tungen, kontakten via legemet og kontakten via
tanken. Det kaldes kontakt. i

Hvilke er de seks baser? Ojet som base, oret som base,
naesen som base, tungen som base, legemet som base og
tanken som base. Det kaldes de seks baser.

Hvad er navn-form? Folelse. indtryk, vilje. kontakt og
overvejelse kaldes navn. De fire grundelementer og det
materielle legeme der er afhaengig af grundelementerne
kaldes form. Der er dels tale om navn, dels om form. det
kaldes sa navn-form.

Hvad er bevidsthed? Der er seks slags bevidsthed: syns-
bevidstheden, horebevidstheden, lugtebevidstheden.
smagsbevidstheden, kropsbevidstheden og tankebevidst-
heden. Det kaldes bevidstheden.

Hvad er viljesytringerne? Der findes tre slags viljesytrin-
ger: kroppens viljesytringer, sprogets viljesytringer og tan-
kens viljesytringer. Det kaldes viljesytringerne.

Hvad er uvidenhed? Det er uvidenhed om lidelsen, uvi-
denhed om lidelsens ophav, uvidenhed om lidelsens ophor
0g uvidenhed om fremgangsmaden der forer til lidelsens
opheor. Det kaldes uvidenhed.

Pa denne made er viljesytringerne altsa betinget af uvi-
denhed, bevidsthed betinget af viljesytringerne osv. Séle-
des opstar hele denne hob af lidelse. Men ved helt at
standse uvidenhedens indflydelse standses viljesytringerne,
ved at standse viljesytringerne standses bevidsthaden osv.
Pa denne méade ophorer hele denne hob af lidelse.

(Samyutta Nikaya, 11,2)

13

Stedet er Sravasti.
I munke! Jeg vil vise jer den adle otteleddede vej, jeg vil

analysere den for jer. Lyt s& godt efter, taenk jer godt om, sa
skal jeg tale.

—Ja, Herre, svarede munkene.

Bhagavat forklarede folgende:

Hvad er den adle otteleddede vej, | munke? Det er
faktisk den rette anskuelse, den rette beslutning, den rette
tale, den rette handlemade, den rette livsforelse, den rette
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streben, den rette besindelse samt den rette koncentra-
tion.

Men hvad er sa den rette anskuelse, | munke? Det er
erkendelsen af lidelsen, erkendelsen af lidelsens ophav,
erkendelsen lidelsens ophor og erkendelsen af den frem-
gangsmade der forer til lidelsens ophor. Det kaldes den
rette anskuelse, | munke.

Hvad er sa den rette beslutning. | munke? Det er beslut-
ningen om forsagelse, beslutningen om ikke at sare og
beslutningen om ikke at skade. Det er den rette beslutning,
| munke.

Hvad er da den rette tale, | munke? Det er at atholde sig
fra logn, at afsta fra bagtalelse, at afholde sig fra grove
udtryk og at afsta fra tejleslos snak. Det kaldes den rette
tale, | munke.

Hvad er sa den rette handlemade, | munke? Det er at
afholde sig fra at tage liv, at afholde sig fra at tage det der
ikke tilkommer én, og at afstd fra utugtig opforsel. Det
kaldes den rette handlemade, | munke.

Hvad er sa den rette livsforelse, | munke? Hvad det angar,
sa holder en zdel discipel op med uerlig livsforelse og
indordner sit liv efter det rette livsmenster. Det kaldes den
rette livsfarelse, | munke.

Hvad er s& den rette streeben, | munke? Hvad det angar
sa viser og udever en munk sin vilje, anspander sin styrke
og retter og faester sin tanke mod at forhindre endnu
uopstaede slette og ugunstige f&enomener i at opsta. Han
viser og udever sin vilje osv. for at fa endnu uopstaede
gunstige faanomener til at opsta. Han viser og udever sin
vilje osv. for at stabilisere, befaeste, videreudvikle, foroge,
virkeliggare og fuldende de gunstige faznomener, som er
opstaede. Det kaldes den rette straeeben, | munke.

Hvad er s& den rette besindelse, | munke? Hvad det
angar, sa lever en munk med sit legeme, medens han
ihaerdigt, arvagent og besindigt iagttager legemet, idet han
tojler sin lyst eller utilfredshed med verden. Han lever med
sine folelser, medens han iheerdigt, arvagent og besindigt
iagttager folelsen, idet han tejler sin lyst eller utilfredshed
med verden. Han lever med sine tanker medens han ihaar-
aigt, arvagent og besindigt iagttager tanken, idet han tojler
sin lyst eller utilfredshed med verden. Han lever med fano-
menerne, medens han ihardigt, arvagent og besindigt iagt-
tager faanomenerne, idet han tajler sin lyst eller utilfreds-
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hed med verden. Det kaldes den rette besindelse, | munke.

Hvad er sa den rette koncentration, | munke? Hvad det
angar, sa afsondrer en munk sig forst fra nydelser og
ugunstige faznomener, indgar og hviler dernaest i den for-
ste trance, som ledsages af overvejelse og eftertanke og
som kommer af afsondrethed og er gladesfyldt. Ved at
overvejelse og eftertanke horer op, indgar og hviler han sa i
den anden trance - en indre fylde af fred, tankens fiksering
- som er fri for overvejelser og eftertanke og som kommer
af koncentration og er gleedesfyldt. Han lever sa uforstyrret
af gleede eller afsky. Besindig og arvagen oplever han
velbehag korporligt. Han indgar og hviler i den tredje tran-
ce, hvor de edle siger, at man er uforstyrret, besindig og i
velbehag. Men ved at overvinde bade velbehag og ubehag
forsvinder fordums gleede og mismod. Dermed indgar og
hviler han sig i fjerde trance, som er hinsides sorg og
gleede — den fuldkomne renselse gennem ligevaagtig besin-
delse. Det kaldes den rette koncentration, | munke.

(Digha Nikaya, 11,311)

14

1.
Hvor der hverken er vand eller jord og der ikke findes ild og
vind, dér glimter stjernene ikke, dér straler solen ikke, dér
lyser manen ikke, dér findes intet morke.

Nar den hellige vismand gennem stilheden personligt har
erkendt dette s& bliver han fri for materielt og immatrielt,
fra behag og fra ubehag.

(Udana, 9)

2.

Bhagavat opholdt sig i Sravasti. S& kom en munk hen til

ham cg da han havde sat sig ned sagde han til Bhagavat:
Man taler om at teemme begaeret, om at tamme hadet og

om at teemme darskaben; men hvad er disse tre udtryk for?
Jo, teemningen af begeeret, hadet og darskaben er en

betegnelse for nirvanatilstanden. Dermed angives lasternes
ophor,
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Da det var blevet naevnt sagde den pagaldende munk sa
til Bhagavat:

Der tales igen og igen om det udodelige, men hvad |
alverden er det udodelige og hvilken vej forer til det udode-
lige?

Jo, begeerets ophor, hadets ocphor og dumhedens ophor
— det kaldes det udedelige. Og det er lige netop den adle
otteleddede vej der forer til det udodelige, dvs. den rette
anskuelse osv. til og med den rette koncentration,

(Samyutta Nikaya, V,8)
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1. Hvad den der er kyndig i det veesentlige bor gore Velvilje
Nar han har bemegtiget sig det fredfyldte stadie
Er at veere dygtig, oprigtig og heederlig;

Uden at veere overlegen skal han veere mild og tale smukt.

2. Han skal veere tilfreds og let omgaengelig,

Han har ingen geremal og lever ngjsomt.
Hans sanser er i ro og han er klog.
Han er hverken forslugen eller misundelig pa borgerne.

3. Han vil heller ikke goare det mindste
Som andre forstandige vil bebrejde ham for.

Matte alle vaesener vare lykkelige og trygge!
Matte de veere tilfredse!
4. Alle de levende vaesener der er, hvert og ét,
Bade de der bevasger sig omkring og de der ikke gor,
Bade de der er lange og de der er store,
De der er normale, de der er korte, fine og grove,
5. De der er til at se og de der ikke er til at se,
De der er langt borte og de der er i naerheden,
De som allerede er fodt og de som skal fades —
Matte alle vaesener veere tilfredse!

6. Lad ikke den ene bedrage sin naeste!
Matte ingen foragte nogen for noget!
Lad ingen i vrede eller af uvilje
@nske at nogen anden rammes af lidelse!

7. Ligesom en moder veerner om sin sen,

Sin eneste son med sit liv,

Séledes skal man udvikle et

Graenselost siindelag over for alle vassener!



