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Intro

Nakskov Gyt

Mestringsniveau
10-12
Man kan uden stop
skifte mellem
forskellige danse
7-10 Man kan udfgre
trin til musik med
forskellig takt
Man har overskud privat
til at hjzelpe andre

Forside | Ho

Microsoft |

Grundtrin mestres
Grundrin foregar
med kvalitet og
overskud
I Grundtrin kan
@er trin udfgres i takt til
Trin bliver mere musik Starre opgaver og
fiydende og Grundtrin kan FF forleb
praecise udfgres i par,
Trin kan udfores i grupper
Begynder at gve takt til musik
trin Arsplan generelt
Trin begynder at
ligne gnskede
Man er bevaegelse
koncentreret om
at lzere nye trin
Danner plan i
hovedet Traenings-
tid
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