De vigtigste regler i volleyball
· Man spiller 6 mod 6 med en volleyball
· Man har tre berøringer til at spille bolden over nettet, men man behøver ikke bruge dem
· Den samme spiller må ikke røre bolden to gange i træk
· Man skal slå til bolden, og man må bruge hele kroppen - undtagen i serven hvor man skal bruge armen
· Spillerne må aldrig røre nettet, men bolden må gerne
· Hvis hele foden er over midterlinjen, er der overtrådt og dermed fejl
· Hvis bolden rammer linjen, er den inde
· Der findes en serverækkefølge og et rotationssystem. Når man vinder en bold skal man serve. Fx server nr. 1 (på figuren) indtil man taber en duel. Når man så vinder igen, er det spiller 2 der roterer ned på plads 1 og server. Resten af holdet roterer også en plads med uret. (6 til 5, 5 til 4 osv.) Der roteres kun efter man har vundet serven tilbage fra det andet hold. Bliver man ved med at vinde er det den samme der server.
· Der spilles med running score, dvs. alle bolde giver point. Bedst af fem sæt til 25. Et evt. femte sæt er kun til 15, og man skal altid vinde med to overskyende point
· Bagspillerne, der står på position 5, 6 og 1, må ikke angribe foran angrebslinjen (den hvide linje på nedenstående figur) (kun tilladt med afsæt bagved linjen eller med slag under nethøjde)
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W-opstilling ved serv og klargering til smash
Position 1, 2,4, 5 0g 6 er klar til modtagning af
serven, og position 3 er klar til at have efterfolgende.

FIGUR 3.11 W-opstilling ved servemodtagning. Pd venstre banehalvdel er position 1, 2, 4, 5 og 6
er klar til modtagning af serven, og position 3 er klar til at hceve efterfolgende.




