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rivselskommissionens formand,
Rasmus Meyer, ved godt, at det, han
nu skal til at sige, vil blive genstand
for heftig debat. Men det er en
nedvendighed, bedyrer han, fer
ordene langsomt begynder at forlade hans
mund.
" »De danske forzldre er kaerlige og omsorgs-
fulde,« siger han. 53 stopper han op. Taenker
lidt. Han skal »lige vaegte ordene rigtigt«. For
der er et »men«,
»Men vi har som samfund udfordringer
med en moderne opdragelse af vores bern,
som har potentielt steerkt negative konse-

_kvenser. Det er vi nedt til at fi sat til debat - og

@&ndre pa.« .

Rasmus Meyer har netop sat sig ved det
ellipseformede madebord i Trivselskommis-
sionens sekretariat ved Frederiksholms Kanal
i det indre Kebenhavn.

Det er fi minutter siden, han kom halsende
fra en arden aftale. 15 minutter forsinket og
med en benstiende taske og en halvlunken
Cola Zero pa slaeb.

For der er travlt op mod offentliggerelsen af
Trivselskommissionens lenge ventede
rapport. Kanter files til, og de sidste detaljer i
rapporten udarbejdes. Halvandet rs arbejde
er slut. )

Nar den om lidt bliver udgivet, vil en
vasentlig del af den handle om de danske
foreldre.

Ifolge forstander pa Krogerup Hgjskole og
formand for Trivselskommissionen Rasmus
Meyer er det den sterste udestdende debat
inden for mistrivsel: foraldrene.

Derfor peger han sammen med kommis-
sionen pé fire uheldige karakteristikker, der
gér igen i det moderne foraeldreskab.

o Vi forhandler og giver vores barn for meget
beslutningskraft. ;

Vi szetter barnet i centrum og forsgmmer at
leere dem at indgd i et fellesskab.

@ Vi overbeskytter vores bern.

e Vi overvager vores bgms liv.

»Vi har debatteret skeerme, skolereformer og
normeringer i institutionerne. Vigtige temaer

som vi ogsé forholder os til i kommissionen, -

men debatten om forseldrenes rolle i bernenes
mistrivsel udestr. Og det er uhensigtsmassigt,
for foraldrenes opdragelse er helt afgerende
for, hvordan bern og unge klarer sig og trives.
Den debat er nedvendig,« siger 42-arige
Rasmus Meyer, der selv er far til tre senner. -

Han peger desuden p, at vii de seneste &r
har »vendt os mod psykologerne og psykia-
terne, nar vi skulle formulere svar pa de triv-
selsudfordringer, vi er stillet over for«.

»Men for den store brede bemegruppe, der
skal svarene ikke formuleres i psykiatrien,
der skal de formuleres i civilsamfundet, i
skolerne og i familierne.«

Betoner du den nedvendighed, fordi du
godt ved, at der kommer en modkritik?

»Jeg hiber da pd en livlig debat,« siger han
og smiler.

»Det er et landskab, vi er nedt til at bevaege

“os ind i, hvis vi vil tage favntag med den

mistrivsel, som vi som samfund er stillet over
for.«

Sadan fir vi selvcentrerede bern
Trivselskommissionen blev nedsat af rege-
ringen i sensommeren 2023. Nu skulle der
ske noget med den trivsel, som organisa-
tioner, debatterer og politikere sd som
vaerende i frit fald.

Ind kom hejskoleforstander Rasmus Meyer
for at lede kommissionen, der blandt andre
ogs4 taeller tre professorer, to repreesentanter
fra foreningslivet og en forskningschef.

an har undersg
berns mistrivsel:
Forzeldres forhandlende
opdragelse er enarsag

Trivselskommissionen vil tage livtag med de danske forzldre. Fire tendenser
i den moderne bgrneopdragelse risikerer at pavirke borns trivsel negativt,
mener kommissionen, der ogsa giver syv rad til opdragelse. : :
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En del af kommissionens arbejde har vaeret
at drage rundt i landet og fere dialog med
padagoger, lerere, skoleledere og ledere i
civilsamfundet. O

Og det er pd den rundfart, at Rasmus Meyer
og kompagni har opdaget, at en historie gar
igen.

»Og historien er, at foraeldrene pd ennyog -

anderledes made er optaget af deres eget
wmn.m behov.

Blikket for det feelles er svakket, ,« siger.

‘Rasmus Meyer.

Det nye er, at man tilretteleegger og plan-
legger sit liv efter bgins behov. Det er
moderen og faderen, der er ligeglade med
klassens mobilpolitik og giver deres Feline en
iPhone. Dem, der forseger at rykke tids-
punktet for traening i fodboldklubben, fordi
deres Bertil er for trat sidst pd dagen. Dem,
hvis bern aldrig ma omstille sig. :

»De forzldre forventer, at fellesskabet
former sig efter barnet og ikke omvendt,«
siger Rasmus Meyer, der anerkender, at den
-nye tendens er skabt pa en kaerlig baggrund.

Hojskoleforstander Rasmus Meyer

er formand for Trivselskommissionen,

der ventes at Kickstarte debatten ™

om bern og unges trivsel, nir den

i nzste uge fremlaegger rapporten.

Foto: Niels Ahlmann Olesen & e

»Pa den ene side er det jo et udtryk for, at
man respekterer og anerkender bgrn pé en
ny mide. Men den bevaegelse rummer jo

- noget :rmam_mﬁmammmmﬁr for vi far kulti-

veret noget selvcentreret og egoistisk i

‘bernene, der i medet med omverdenens;,

krav let slar om i. konflikter eller
mistrivsel,« mener ham.

Forhandlende forzldre

Hvis man er barn i dag, har man ofte
‘medbestemmelse. Hvem har ikke oplevet
det i et supermarked, nir en opgivende
foreelder forseger at salge aftensmaden til
sit barn. Vil du have pasta? Nej? Lasagne?

- Nej? Hvad vil du sd have?

’ <mm.,..

._._._<mm_mxo§3_mm_o=m=m
syv rad il qo_.mm_n__.mmxm_umn

1. Stil m_no_‘mmﬁ_.m:nm og x&....nm krav til dit
barn, og vaer tydelig om rammer og vaerdier.

2. Begreens overvaghingen af dit barn -
bern kan langt mere, end vi tror.

3. Hav tillid til, atdit barn, i ”m_a med sin
udvikling, selv vit kunne overkomme mange
:&o__,n_q_smmﬂ og sm:&m_.m _6.3__50_. um dets

; Inddrag.og _S ﬁ__ & _uu_.s ud fra: dets u_ao_.
og EE%mmn:_:nQ < husk dog, at inddragel-
sen ikke ma ske pa umemS_:m af keerlige
krav.og: cam__m:ma

s, Lzer og vis dit cm_‘? fivordan alle - <o_.m=m
som bgrn og unge - skal have blik forog.
tage ansvar for andre mennesker og de fael-
lesskaber, som vi __aqu i

6, Im< qo_Em pa selvregulering, vedholden-
 hed, tro pa egne evner og ansvarsfolelse i
oua_.mwm_mms og lzer dit barn, at n_mn i:perio-
der vil opleve nedtrykthed, uden.at det
:<m_._6= er ﬁ_.__mﬁ eller sygeligt. “

7. Husk, at a: kender dit eget cm_.z umn.ﬁ =

og senk skuldrene vel vidende, at der ikke
findes en perfekt foraelder, og at kaerlighed,
naervaer og omsorg er det vigtigste, du kan.
givedit barn for, at det trives. .

Kilde: Trivselskommissionen

Man kan here det, nar foreldrene henter
bern i skolen. Vil du til fodbold i dag? Nej?
Skal vi tage over til cmmmﬁmaoﬂ og: wﬁm 2 Hmu
Skal vi cykle eller tage E_mﬂ

‘Trivselskommissionen kalder amﬂ Ema
forhandlende foraeldreskab«.

_ Det er effekten af et modeme bernesyn,
hvor de voksne er i gjenhejde med betnene.
Beslutninger treeffes i dialog. Barnet bestemmer
ofte,

" Det kan vaere noget rigtig skidt, mener
.Hd<m£mwon5=mm5=mn

»Det er selvsagt en positiv udvikling, at
bern i hejere grad inddrages og lyttes til; men
E%ma balancenmellem dialog og rammesaet-
ning, sd vil det opleves som et fraveer af
struktur. Og det satter sig ofte igennem som
cmgnsm_ urg ¢llerudadreagerendeadfaerd.«

- 1stedet for at forhandle ber man inddrage

og lytte til sit barn, mener Trivselskommis-
sionen. Men inddragelsen mé-ikke ske pa
Wm_SmEEm af ewﬁaﬁm krav og Jdmrmrm%.
mzmn sagt pa en anden made: Der er abent
moH input,” men det er de voksne, der
bestemmer.
Vvl HES E_ummm til noget rat og mﬁod-

teert, men vi tror. pé; at forzeldrene skal vaere

autoriteter. Det-er forudsatningen for, at
‘barnet oplever E<$Hm_mmb som Eﬁ og moﬂa-
mﬁm:m «

Overbeskyttende og overvagende

For det forhandlende forseldreskab betyder, at
. vores bern tror, at alting handler om dem: De
“kan ikke ‘tage hensym, de kan ikke g& pa
. -kompromis, og de kan ikke hindtere konflikter.

_ »Rigtig meget peger p3, at fxllesskaberne
bliver udfordret af den her moderne made at
opdrage pé, hvor man forseger at fa faelles-.
skabet til at indordne sig efter barnets behov.«

Det uﬁmaowmm_m ved de danske forzldre er,
at de mere end nogensinde’ mE deres bedste.
De gir op i berneopdragelse pa et niveau, der
aldrigerset for.

Men det medforer ogsd, at vi overbeskytter
vores bgrm.

‘Hvem har ikke stdet pd en legeplads ogset
forzeldre klemme hérdt fast om deres bern,
mens de tager skridt op ad klatrevaeggen, eller
holder dem i hdnden, nér de kerer ned ad
rutsjebanen.

Hvem har ikke betragtet det foran mw&mB?
hvor ellers smastore born skal falges helt ind
i klassevaerelset og sendes afsted med et knus
sé indtreengende, som var forzeldrene pa veji
krig. v
I <Emw<mnmam3m er <m_mum gde, fordi
bernene leger i haverne eller pa veerelserne,
hvor de er under opsyn.

Sadan ser den moderne opdragelse nogle

gange ud. Den er oﬁw_umm@:muam 0g overva-

-gende.

e:émymwogmm_oums ,cEmmH ordet »moni-
torerendex.

»Vi er vidne til sddan en paradoksal udvik-
ling i de her &r, hvor vi har overladt bern og

‘unge til sig selv ‘online, mens vi er voldsomt

optaget af sikkerhed i den fysiske verden,«
siger Rasmus Meyer.

Hvorfor er det problematisk, at vi gdropiat
beskytte vores.born?’ 3

»Fordi forudsztningen for, at du kan
udvikle dig, er, at du far Emmﬁdummﬂmmu:mma
Og hvis du lever i en overbeskyttet verden, s
risikerer det at kultivere en ny skrebelighed,«
siger han.

. Ifelge formanden er det en paradoksal
udvikling. Jo tryggere samfundet er blevet, jo
mere

bekymrede er viblevet. Og vi pakker m@amn
bernene ud af vat, nér de er voksne.

»Man kan mske tale om en infantilisering
af ungdommen.«

Det startede maske Emn et _umcﬁﬁm_ﬂmam.
men overvigningen fortsatte med en gpsi et
smartwatch eller en iPhone: Foraldre lgser
bernenes konflikter i skolen over Aula. Vi

folger dem i skole, selvom de er gamle nok til

at g8 selv, og vi kan altid fa fat i dem - og de
kanaltid fa fat pd os. -

»Og det kan si give grobund for nye
bekymringer, der settér sig i de bern, vi over-
vager.«

Hvad med dig selv, Rasmus Meyer?

NAr man stiller sig frem med et budskab om,
at der er rigtige og forkerte nidder at opdrage
pd, mi man forvente et modtryk, Det
forventer Rasmus Meyer.

Men han stir fast p3, at Trivselskommissio-
nens syv rad til foreeldre er funderet i solid
evidens.

Nogle vil nok hgre det her og sporge:
Hvordan ved Trivselskommissionen, hvordan
jeg skal opdrage mit barn? .

»Vi har veeret pd turneer rundt i landet,
nedsat og vaeret i dialog med bern og unge-
panel, foretaget forskningsreviews, sat gang i
undersggelser selv og mgdtes med praktikere
og eksperter og et hav af interessenter. Som
kommission m4 vi tale hejt om det, vi har
erfaret, nemlig at den moderne opdragelse
har betydelige trivselsimplikationer,« siger
Rasmus Meyer,

Hvad med dig selv? Har du gjort dig skyldig
somr foraelder i nogle af de her ting?

»Helt ‘sikkert, alle foraeldre begir fejl,
selvsagt ogsa mig. Mennesker er - - heldigvis -
fejlbarlige, men det betyder ikke, at vi ikke
kan strebe efter at blive lidt bedre udgaver af
os selv, som mennesker om foreeldre, « siger
Rasmus Meyer. -

. Kommissionen er blandt andet blevet bedt
omat komme med bud pé politiske lsninger
til at mhindske den mistrivsel, der har ramt
ungdommen. Men nér vi taler om opdragelse,
er viude et sted, hvor der ikke kan formuleres
politiske lgsninger, anerkender Meyer.

Her mé der en samifundsdebat til.-

LZS MERE SIDE 6
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- 138.000 folger med

hendeslivsom mor.
Alligevel tvivlier hun

oftepasigselv

Forzldre svsmmer over i rad til berneopdragelse, og selvom influencer og fore-
dragsholder Christina Sander kalder Trivselskommissionens nye rad til forzeldre
»forfriskendes, giver de hende ogsa en folelse af forpustethed.

Julie Hassingboe Mgller,
_juha@berlingske.dk

ogle gange snakker 38-drige Chri-

stina Sander med sin mand om de

grenser, de setter for deres tre

bain. Tag nu for eksempel, hvis en

af hendes tvillinger kravler op pa
kekkengen.

S& siger hun: »Der md du ikke st3. Nu skal
du kravle ned.«

Hvis datteren ikke kravler ned, ma Chri-
stina Sander over og bere hende ned pa
gulvet. :

Men burde hun egentlig det?

Lidt efter sidder datteren igen pa kekke-
neen. Hendelsen kan gentage sig igen og igen
ogigen.

Men Christina Sander forseger at sté fast pd
sine principper. Det er bare ikke nemt i en
hverdag med tre bern - én pi seks ar og tvil-
linger pé tre. .

»Man skal have noget ballast og energi - og
tro pd, at det er det rigtige at sige nej,«
forteeller Christina Sander og fortsatter:

»0g du skal gide at folge den graense til

ders.«

Det er blot en af mange overvejelser, der
kan fylde hende med tvivl. En nagende uro.
Darlig samvittighed.

" Christina Sander tenker over, om det er
konflikten veerd. Forer det ikke lige meget, at
hendes barn sidder pi kekkenbordet? Er det
egentlig ngdvendigt at satte den graense? Er
det imod hendes vardier som mor?

»Men jeg synes, at det er svart at veere
ideologisk som mor, fordi meget opdragelse
kerer pd.autopilot. Man har ikke tid og over-
skud til at tage stilling til sig selv hele tiden,«
siger hun.

Det er derfor, hun ikke erhelt sikker p8,
hvordan hun skal bruge de syvréd, som er en
del af de anbefalinger, Trivselskommissionén
fremlegger i naeste uge. Regeringen nedsatte
i sommeren 2023 en trivselskommission, der
igennem halvandet &r har indsamlet erfa-
ringer for at komme med »danske lgsninger pa
et vestligt problem«. .

Ifelge kommissionens formand, hejskole-
forstander Rasmus Meyer, er den moderne
berneopdragelse en del af problemet.
Forzldre er overbeskyttende. De forhandler
for meget med deres bern i stedet for at saette
rammer, de overviger bernenes leg og sociale
liv, og opdrager bernene, som om verden
roterer om deres akse,

Men Trivselskommissionen har ogsi en
lesning. Faktisk hele syv af slagsen. Og det er
de syv rid til den modermne foralder, Christina

.'Sander har set. Rad, som gar ud pa at stille
krav, begreense overvagningen, have tillid i,

e AT

Christina Sander er tidligere kiret som nArets influencer« og er iszr kendt fra debatten om
foraldreskab, arbejdsmarked og mental load. Foto: Seren Bidstrup

at barnet selv kan klare konflikter, inddrage
barnet uden at lade det bestemme og leere det,
at fellesskabet er vigtigt, samt sikre at barnet
lzerer selvregulering. Og endelig: At huske at
senke skuldrene.

Forzldre er en del af et samfund
Christina Sanderlever af at fortzelle om sit liv
som mor. Hun er foredragsholder, journalist
og influencer og driver til daglig en Instagram-
profil med 138.000 folgere.

Det meste af hendes indhold handler om

moderskab og foraeldreskab - og om usynlige
byrder, som isaer medre palagges i deres
dagligdag.

Overordnet er Christina Sander faktisk
positiv over for selve indholdet i de syv rad til
foraeldre. Men hun har et problem.

For forzeldre er ikke satellitter, der agerer selv-
stendigt, betoner hun. De er en del af et

samfund, der stiller hoje krav til forseldreskabet.

Tag eksempelvis radene med at overvage
bern mindre og involvere sig mindre i
bernenes konflikter. -

De 1ad kalder Christina Sander i sig selv
»forfriskende.«

»Men sig det lige til daginstitutionerne og
skolerne. Sadan noget som Aula kraver jo, at
foraldrene konstant involverer sig,« siger hun,

Forzldre kan have de bedste intentioner
om at opdrage anderledes. Omat koble ud og
lade bornene meerke deres egne greenser, nar
de star pa kekkenbordet. .

‘Men det @ndrer ikke p3, at samfundets
normer stiller krav om sget involvering.

»Hvis vi ikke skal involvere os, kraever det
jo, at vihele vejen rundt i systemet accepterer
og opfordrer til, at foraeldre traekker sig en lille
smule,« siger Christina Sander.

»Men lige nu er den gode foralder en, der

tjekker Aula 28 gange om dagen, melder sig
ind i forzeldrerad og er involverede i deres
berns liv.« :

" Folelsen af at vaere forpustet har sat sigi-
mange forzeldre.

Sidste &r viste en undersggelse af Norstat
for Dansk Magisterforening, at hver anden far
var stresset over at sKulle veere en god
foraelder og en god medarbejder. For medre
var tallet to ud af tre. .

Sperger man Christina Sander, skyldes en
stor del af den forpustethed tyngden fra den
dérlige samvittighed og den nagende tvivl.

»Foreeldre i dag er overinformerede og
overbebyrdede. Vi ved simpelthen for meget.
Vi ved, at vores bern helst skal spise gkolos
gisk, at for lidt samvaer er skadeligt, at for
meget skaerm er skadeligt. Vi md ikke skaelde
ud, og vi stiller utrolig heje krav til os selv,«
siger hun.

Nir du kigger pd kommissionens anbefa-
linger, giver det 58 mere eller mindre dérlig
samvittighed?

»Det giver grobund for mere folelse af, at vi
ikke ger det godt nok; at vi ikke ger det rigtigt,
at der er en rigtig made at veere foreldre pa.«

For hendes egen fornemmelse er, at hun i
store dele af foreldreskabet har svzert ved at
agere pd autopilot.

Hun har hert for meget. Fiet for mange
gode og modstridende rad til at kunne navi-
gere uden omtanke.

»Mavefornemmelsen er faktisk svaer at
finde. Den er sveer at grave frem, fordi jeg
kender for mange modsatrettede rid. Jeg skal
som foraelder hele tiden vaelge, hvor jeg vil
vare utilstrakkelig. Og det medforer dérlig
samvittighed.«

Selvom hun overordnet erklerer sig enigi
indholdet i de syv rad, er de ogsi modsatret-
tede, mener hun.

»Jeg skal bade tro pa mit barns egne evner
og lere det at selvregulere,« siger hun og

-holder en kort pause. i

»Hvordan fuck ger jeg det?«.

Forxldres darlige samvittighed

Som foraelder har de fleste pravet at sta med
et barn, der udfordrer dem. Mange vil kunne
hidkalde sig leftede gjenbryn fra bedsteforael-
drenes generation, der ikke havde samme syn
pé berneopdragelsen.

- Det har Christina Sander i hvert fald lagt
meerke til.

- »Jeg har et indtryk af, at der er nogen fra
den ldre generation, som ser pi os§
smabermsforaldre og himler med gjnene og
teenker »gudfader bevares. Sat nu nogle
graenser for de bernw.«

»Men vi har fiet at vide, at vi m4 ikke
skzlde ud. Hvordan ger man sa? Vi mangler
veerktgjer, Og det tror jeg rigtig mange oplever
som endnu en kilde til darlig samvittighed.«

Derfor er hun sterst fan af det rad, der
hedder »saenk skuldrene.«

»Det rid kunne jeg faktisk rigtig godt lide.«

Det er bare sveert at seenke skuldrene, nér
den tredrige stir pd bordet. Nar Aula bimler og
bamler, skaermtiden er overskredet, og skolen
efterlyser en tovholder p den nzste skole-
fest.

»Hvordan skulle jeg nogensinde kunne

‘saenke skuldrene, nér der er s mange réd og

tips og tricks og krav til, hvordan jeg er en

-INOTY,

Er det ikke trods alt nogle rdd, der vil kunne
hjaelpe mange forzeldre?

»De nye rad har mere fokus pé graensesaet-
ning og tydelighed, end vi eksempelvis
kender fra gentle parenting-begrebet
(neensomt foraldreskab, red.). Og det tror jeg
mange foraeldre har brug for at here.«

»Men i sidste ende har vi i min optik mere
brug for en Trivselskommission for foraeldre;
Vi halser efter livet, og det er svaert at give
trivsel videre til vores bom, hvis ikke vi kan
merke den selv.« v v



